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Resumen

El presente trabajo se titula la danza Mestiza Qoyacha como estrategia para el desarrollo
de la psicomotricidad en la Educacion Inicial. Es una investigacion aplicada que relune
autoras y autores que han estudiado el tema de la danza en el mundo educativo. En nuestro
caso, huestro interés es revisar la relacion entre la danza y su aporte psicomotor grueso
en el nivel inicial. Sin embargo, toda danzatiene un contexto; es asi como, la danza Mestiza
Qoyacha participa de la festividad del Sefior de Qoyllurit’i, por ello nuestro interés de
dedicar unas reflexiones sobre la festividad. Consideramos que la danza Mestiza Qoyacha,
en el contexto de la festividad constituye una forma mas integral de abordar la
psicomotricidad: incluye no s6lo movimiento sino ritmo, armonia, relacionamiento, manejo
del espacio, orientaciones, intercambio de roles y una disciplina comunitaria. Estos son los
temas que interesan abordar en el presente trabajo. Consideramos que esta investigacion
aportard para que los maestros usen la danza ancestral y local como una estrategia
pedagdgica interesante, novedosa e integral para el desarrollo de la psicomotricidad
infantil.

Palabras clave: cosmovision andina de la danza; estrategias didacticas; festividad del
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Pisi Rimayllapi Willasayki

Kay llank’ayga “La danza Mestiza Qoyacha como Estrategia para el Desarrollo de la
Psicomotricidad en la Educacién Inicial” sutichasqam. Kayqa huk investigacion aplicada
nisqa ruraymi, chayraykun tusuymanta, yachaychiymanta ima k'uskigkunata, qillgagkunata
ima hufiun. Ichaqa Augaykuga ghawariyta munayku, imaynatan tusuy qallariy yachaypi
wawakunata yuyaychayninpi, yachayninpi ima yanapan chayta. Hinaspapas sapanka
tusuykunan imaymana willakuyniyuq, kay hinaya Mestiza Quyacha tusuyga sefor de
Quylluriti  hatun raymichakupi allinta yanapakun, chayraykuya raymichakuymanta
yuyaychakuywan mat’ipariyta munanariyku. Qhawariyniykumanta pachan Meztiza Quycha
tusuyga, raymichakuypin psicomotricidad nisqa tukuy yachayninkunawan mat’iparin:
manan tusuyllachu; takiy, sumaq kawsay, tinkuy, imaynatan puririna, suchurina, ayfipi
ruray, yanapay iman kachkan. Kay qillgakunan aswanta ruraypi K'uskirikunga. Kay
llank’ayqa ghawarichin, imaynatan yachachigkuna yachay qallariq wawakunapaq fawpaq
tusuykuwan, llagtapi tusuykunawan ima, allin musuq, yachay hufiug, yachachikuykunata
rurarinkuman, chayta.

Chanin rimaykuna: tusuymanta llagta runakunaq yachaynin; yachachiy ruraykuna; sefior de

Qoyllurit’i raymichakuy, wawakunag wifiaynin, yachay gallariy wawakunaq yuyaychaynin.



Abstract

This work is titled "Qoyacha Mestizo Dance as a Strategy for the Development of
Psychomotor Skills in Early Childhood Education.” This is an applied research project that
brings together authors who have studied dance and its relationship to education. In our
case, our interest is to examine the relationship between dance and its contribution to the
development of gross psychomotor skills at the early childhood level. However, every dance
has a context; thus, the Qoyacha Mestizo dance participates in the festival of the Lord of
Qoyllurit’i, hence our interest in dedicating some reflections to the festival. We believe that
the Qoyacha Mestizo dance, within the context of the festival, constitutes a more
comprehensive approach to psychomotor skills: it includes not only movement but also
rhythm, harmony, relationships, spatial management, orientations, role exchanges, and
community discipline. These are the topics addressed in this work. We believe this research
will help teachers use traditional dance as an interesting, innovative, and comprehensive
pedagogical strategy to promote the development of children's psychomotor skills.
Keywords: Andean worldview of dance; teaching strategies; festival of the Lord of Qoyllur'iti;

child development; psychomotor skills in early childhood education.
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INTRODUCCION

La adquisicién de habilidades y el desarrollo de la psicomotricidad gruesa con base
en la danza tradicional, mediante estrategias didacticas para la educacion inicial, se
constituyen en el eje central de este estudio. La eleccidén de este tema responde al interés
de profundizar en las motivaciones pedagdgicas y dialdgicas expresadas en experiencias
vivenciales vinculadas a la danza y la ritualidad, elementos que forman parte de un tejido
social en el que se recrean practicas culturales propias de nuestro mundo andino.

En ese sentido, el reto en el &mbito educativo del pais, desde las orientaciones
transversales que propone el Ministerio de Educacion implica reconocer y valorar los
sistemas de saberes y practicas que emergen de los contextos sociales. Lejos de debilitar
esa cercania, la escuela esté llamada a fortalecerla mediante el enfoque intercultural, que
valora la sabiduria ancestral y las expresiones culturales como parte sustancial de la
formacion preescolar.

La informacion que sustenta este estudio se organiz6 inicialmente en una matriz de
analisis para delimitar su propoésito. A partir de alli, se precisaron la formulacién del
problema de investigacién y la respuesta fundamental de la propuesta, asi como, las
acciones concretas, y se elabordé una base bibliografica para respaldar la informacion
encontrada.

Los tres capitulos que se organizan en este texto constituyen el estudio de
dimensidn teméatica comun para la aplicacion de actividades pedagdgicas en la ruta de la
formacion integral en la nifiez. En el primero, se expone la forma de expresion e interaccién
colectiva de la practica cultural que utiliza el desplazamiento del cuerpo en un espacio
determinado, su importancia desde la cosmovisién andina y, de manera especifica, las
danzas en Cusco, asi como, la pertinencia cultural de la danza Mestiza Qoyacha en
relacion con la festividad del Sefior de Qoyllurit’i. EI segundo capitulo describe el andlisis
y las comprensiones del dominio y desarrollo de la competencia Psicomotriz en el nivel
preescolar. El tercero expone las particularidades de la planificacion de ensefianza-
aprendizaje, con base en experiencias de aprendizaje comunitario en el ciclo Il.

De este modo, el aporte de este documento se reconoce en el valor cultural de la
danza Mestiza Qoyacha como una huella de practicas culturales ancestrales que debe ser
considerada de modo reflexivo, en el marco de la festividad del Sefior de Qoyllurit’i,
ademas, en la incorporacién de estrategias pedagdgicas que hagan uso de la expresion

dancistica en la propuesta Psicomotriz.



CAPITULO |
LA DANZA EN LA EDUCACION INICIAL

La formacién integral de la nifiez en la escolaridad, incluye la adquisicion de un
lenguaje expresivo-corporal. Este une una serie de componentes de alto contenido
pedagdgico, como las interacciones relacionales y la comunicacion; el fomento del trabajo
no competitivo, el desarrollo del gusto artistico y la creatividad.

En los procesos educativos, el aspecto afectivo y expresivo de la danza, segun
Nicolas, Urefia, Gomez y Carrillo (2010, pp. 42-43), destaca aportaciones acompafadas
de gestos que la conciben como un medio de comunicacibn mediante el movimiento y
postura del cuerpo y comportamientos animicos; ademas de conexiones y matices en que
se basa el desplazamiento que se desea proyectar. Este desconocimiento se mantuvo
oculto como medio expresivo para la autopercepcion del cuerpo.

Asi, la representacion de actividades cotidianas mediante la danza, como punto de
partida, tal como indican Delgado y Best (s.f., pp. 90-91), posibilita relaciones que sittan al
cuerpo en la manifestacion de estados de animo, ideas, acciones, sentimientos; asi como,
el movimiento corporal, sistema nervioso, memoria visual, auditiva y cinética, etc.

Por eso, nuestro planteamiento invita a la valoracién de formas de expresion que
guardan la memoria colectiva ancestral. Asimismo, consideramos que las experiencias
corporales, en el marco del desarrollo de diversas areas, modifiquen y aporten a la vivencia
de los aprendizajes significativos.

La Danza Tradicional y su Importancia en la Educacion

La danza y su importancia, en el mundo andino, es una manifestaciéon de las
realidades que se perciben en diversas festividades religiosas y practicas culturales
principales en las comunidades andinas agricolas. En las instituciones educativas préximas
0 no de zonas rurales se muestra poca apertura a la inclusion para la formacion integral.

Esta propuesta prioriza que la psicomotricidad gruesa, desde este planteamiento,
se puede convertir en una estrategia adecuada para que prevalezcan lazos afectivos,
emotivos, corporales y cognitivos inspirados en caracterizaciones de la cultura y la lengua
originaria de los estudiantes en el territorio andino, tales como los valores, la identidad, el
sentido de pertenencia, el uso de vestimenta de la zona, etc.

La divisibn entre mente y cuerpo consolidd, en la educacion, aspectos que
privilegian el pensamiento abstracto y lo cognitivo. Sin embargo, el papel que cumple el
cuerpo, entendido desde su corporeidad y su motricidad en la ensefianza permiten
acercarse a otras logicas que contribuyen con las formas de relacionarse del ser humano
con otros y la naturaleza; asi como, con la cultura y saberes locales.

En ese sentido, Franco y Ayala (2012, pp. 1-8) expresan que mediante la motricidad

se revela “la tension entre lo evidente y lo oculto en la ensefianza”; es decir, las herencias



bioldgicas y socio-histéricas. Asimismo, transitar por las expresiones humanas es la
primera experiencia del ser humano. A juicio de los autores citados, la dimensién de la
expresividad, mediante la motricidad, activa la comunicacién en la ensefianza.

De este modo, se refleja la corporeidad en un escenario donde se manifiestan las
palabras, gestos y signos que se dan en funcién del acto de comunicar algo, junto con
emociones y pensamientos. Pues, en realidad, muchas veces se percibe cémo el cuerpo
establece una relacion entre las manos y el rostro, cuando se realiza algun tipo de discurso.
Es decir que en el discurso de un orador cambia el movimiento corporal.

Por eso, tanto expresiones corporales como verbales tejen las expresiones como
un todo; y desde esa perspectiva, los estudiantes en escena perciben la riqueza corporal
de los docentes. No obstante, las explicaciones del objetivo o propdésito de un determinado
movimiento estan ausentes; mientras que un determinado movimiento “brinda una luz de
su motricidad en la ensefianza” (p. 6).

Esto quiere decir que; por un lado, el escuchar no es suficiente; y, por lo tanto, el
docente vive palabras para ensefiar. Desde este planteamiento, siguiendo con los autores
citados, es imprescindible visualizar el cuerpo. En efecto, los estudiantes pueden vivenciar
maneras de transformar, apropiarse o capturar comportamientos de la postura corporal, a
partir de valoraciones, representaciones y maneras de manifestar ideas mediante el
lenguaje no verbal.

Evidentemente, cada docente debe crear y ser consciente de su estilo para
ensefiar; asimismo, incitar en la formaciéon docente a la “conformacion de un estilo, el cual
se transforme segun el momento, el contenido, el sujeto, el lugar y las experiencias
adquiridas” para apoyar con actos educativos significativos.

La Danza en la Cosmovision Andina

La danza es un lenguaje ancestral que ensefia, cura, conecta y celebra. Al integrar
como practica cultural viva, no solo se preserva la identidad de los pueblos andinos, sino
que se ofrece al mundo una via alternativa de sabiduria, sostenibilidad y espiritualidad,
expresa Saenz (2024, pp. 4-8).

En la cosmovision andina, la danza no es simplemente el reconocimiento de una
manifestacion artistica o festiva, sino una forma profunda de conocimiento, transmision
cultural y conexion espiritual. A través del movimiento del cuerpo, del ritmo compartido y
del vinculo con la musica tradicional, la danza se convierte en un acto educativo, medicinal
y espiritual que refleja la visién holistica del mundo andino.

Asimismo, su presencia en las diferentes festividades en constante recreacion, en
las diferentes épocas del afio, sugiere que es una practica cultural inmanente junto con un

mundo de sensibilidad. Es asi que, la danza andina, de acuerdo con PRATEC (1991, p.



21- 142) renueva las actividades de la chacra, el pastoreo, aguas, pastos, etc., 0 con
cualquier crianza.

De tal modo que, acompafiada por instrumentos como la quena o el charango, tiene
una funcion profundamente identitaria. ES una manera, por la cual se dialoga con la
Pachamama (Madre Tierra) y con los ancestros. Ciertamente, se establece una conexién
emocional y animica con el territorio local.

Asi, cada movimiento en la danza, cada ritmo y cada vestimenta ceremonial evocan
la presencia de los apus, mallkus y otros seres protectores, reforzando la relacion sagrada
entre el ser humano y el mundo espiritual. Estas danzas son rituales vivos que invocan,
agradecen y celebran la vida en sus multiples dimensiones.

Es importante, también, reconocer que, asi como la danza equilibra el cuerpo y el
alma, la medicina tradicional andina refleja una vision emocional y espiritual del bienestar.
Es decir, busca no solo sanar el cuerpo fisico, sino también armonizar el espiritu. Los
curanderos y chamanes establecen una relacién de respeto, amor y reciprocidad con la
naturaleza, y esta actitud es compartida y vivida por la comunidad.

En ese sentido, la cosmovisién andina no separa lo espiritual de lo material. Todo
esta interconectado: la danza, la musica, la medicina, la educacién, la narrativa oral y la
artesania forman un tejido de practicas que reflejan la armonia con la naturaleza, el respeto
a los ancestros y la vida comunitaria.

De hecho, en un mundo acelerado y fragmentado, esta vision nos ofrece lecciones
de bienestar emaocional; es decir, la conexion Madre Tierra y la comunidad genera armonia
gue promueve la salud emocional. Asimismo, se relaciona con la sostenibilidad, ya que se
fomenta el respeto por el medio natural y el equilibrio ecolégico. Efectivamente, se reflejan
la equidad y reciprocidad, que son valores que nutren relaciones justas y equitativas.

Las Danzas en el Cusco

Las particularidades de las celebraciones que caracterizan a Cusco, se tornan
festivas mediante la danza. Destacan el baile de los Chunchos, los Qollas, el Carnaval
Cusquefio, la Danza de los Doctorcitos, la Danza de los Negritos, la Contradanza, la Saqra
K’achampa y el Panadero, etc., de acuerdo con el estudio del BCRP (s.f., pp. 20-21).

Desde 1944, se lleva a cabo la Fiesta del Sol o Inti Raymi en Sacsayhuaman, que
es una representacion de la ceremonia religiosa inca que se realizaba cada solsticio de
invierno en honor al dios Sol. Asi lo indican las crénicas de Garcilaso de la Vega y, que,
por su fastuosidad, hace honor a la capital del Imperio. Aunque, no era el Gnico lugar en el
que se realizaba; sino, también, en todos los pueblos andinos con sus respectivas

autoridades locales. Actualmente la fecha de esta fiesta es el 24 de junio de cada afio.



Festividad del Sefior de Qoyllurit’i

El inicio simbdlico del calendario religioso contemporaneo en la region del Cuzco se
muestra en la confluencia de dos festividades que aparentemente se relacionaban por la
enigmatica aparicion de los ukukus -también conocidos como pabluchas o pablitos- durante
la celebracién del Corpus Christi, indica Pajuelo (Ed. 2019, pp. 9-11).

Los ukukus trasladaban desde las alturas del Ausangate hasta el atrio de la Catedral
del Cuzco, a modo de ofrenda o saludo a la celebracién del Corpus Christi, bloques de
hielo de la montafia nevada, considerada apu tutelar y principal de la region. Una de las
montafias sagradas para las comunidades andinas.

A primera vista, este acto podria interpretarse como una fusion simbdlica entre una
expresion indigena y una festividad catdlica. Sin embargo, esta accion marcaba en realidad
uno de los puntos culminantes del complejo guidn ritual de la festividad de Qoyllurit’i, cuya
celebracién ocurre la semana anterior al Corpus cusquerio.

El lugar de la festividad se vivencia en Sinak’ara, una hondonada natural ubicada a
casi 5 000 metros de altitud, en las alturas de Ocongate. Este escenario esta rodeado por
los nevados Qulgepunku y Sinak’ara, que forman parte del macizo glaciar del Ausangate,
donde acontece una de las expresiones rituales mas significativas del mundo andino-
catolico.

No obstante, desde el afio 2001, el deterioro progresivo de los glaciares andinos,
se prohibe que los ukukus, en el viaje a Qoyllurit’i, transporten bloques de hielo a la ciudad.
Como consecuencia de esta restriccion, los peregrinos ya no son testigos del conmovedor
y emblematico espectaculo de las largas hileras de ukukus que, en silencio y con
solemnidad, descendian de la montafia cargando el hielo del apu. Esta practica constituia
uno de los momentos culminantes del complejo ritual de Qoyllurit’i.

Sin embargo, existen registros de su persistencia ocasional en los afios posteriores
a la implementacion de la norma. Aun en 2004 o 2005, se pudo observar en la Catedral del
Cusco la llegada de un grupo de ukukus provenientes del santuario de Qoyllurit’i, quienes,
desafiando la prohibicion, depositaron bloques de hielo en el atrio. Aunque no se recuerda
con precision la nacion de origen de dicho grupo, se conserva el testimonio de la intensa
reaccion de los feligreses ante la presencia del hielo sagrado.

Al momento de colocarlo en el suelo, fue necesario contener con energia -mediante
el uso de latigos- a la multitud que se abalanzé6 para tocar el hielo, obtener fragmentos o
recoger el agua derretida, considerada portadora de propiedades espirituales y curativas.

Ante esta efusiva demanda, se organiz6 un perimetro de control alrededor del hielo,
en el que las personas, provistas de recipientes improvisados, buscaron acercarse con

devocién para llevar consigo una parte de este elemento sacralizado. Esta dinamica



continud a lo largo de la mafiana, de manera mas ordenada, bajo la estricta supervision de
los ukukus, quienes contaron con el apoyo de miembros del serenazgo.

Este episodio pone en evidencia no solo la vigencia simbdlica del hielo del
Ausangate en la ritualidad andina, sino también la tensién existente entre el cuidado del
medioambiente y la persistencia de practicas religiosas que contindan movilizando a los
creyentes a través de poderosas estructuras de significado colectivo.

El punto de encuentro entre la peregrinacion de Qoyllurit’i y la celebracion de la
presencia del Cuerpo de Cristo privilegia la hegemonia catélica; de tal modo que la irrupciéon
del hielo puede interpretarse como una forma de sumision de la religiosidad indigena frente
al cuerpo triunfante de Cristo, presente en la hostia consagrada.

En contraposicion, si se acentla la agencia andina, este gesto podria considerarse
una intromision desafiante o una expresion de resistencia simbdlica ante el aparato ritual
catolico. Esta dualidad da lugar a lecturas alternativas, tales como la coexistencia tensa
pero persistente de sistemas de creencias distintas, o bien una manifestacion de vivencias
relativamente armonicas, resultado de siglos de interaccion cultural asimétrica.

En cualquier caso, el acto de depositar el hielo del Ausangate en el espacio
sacralizado del Corpus no debe ser visto como una simple anomalia ritual, sino como la
culminacion del propio ciclo ceremonial de Qoyllurit’i. Este gesto implica la traslacion del
“cuerpo del apu” -el hielo, simbolo de la montafia sagrada- al epicentro de la religiosidad
catdlica, justo antes de su redistribucion como agua medicinal o su uso simbdélico para
bendecir las chacras, marcando asi el inicio del nuevo ciclo agricola.

El caréacter fértil y propiciatorio del hielo ha sido analizado por Carolyn Dean, quien
sugiere que su simbolismo remite al principio masculino de las aguas de las montafas,
cuyo rol en el calendario agricola seria equivalente al de una semilla liquida -una suerte de
“semen cristalizado” que fertiliza a las imagenes femeninas del valle, en especial a la
Virgen Maria, figura central en la procesion del Corpus.

Este ritual no sélo articula el ciclo agricola, sino que inaugura un calendario festivo
mas amplio que se extiende durante todo el afio en la regién del Cusco. Aunque adn no se
ha sistematizado el funcionamiento completo de este calendario, sus huellas son visibles
en una serie de festividades aparentemente fragmentadas, pero profundamente
conectadas entre si.

La falta de estudios sistematicos sobre este ciclo ritual actual limita nuestra
comprension de las practicas, creencias e imagenes religiosas que estructuran la vida
comunitaria en el ambito andino contemporaneo. A este respecto, resulta fundamental el
aporte de Tom Zuidema (2010), quien estudid extensamente el calendario ritual de la

sociedad incaica, revelando su ldgica astrondmica y estructural.



Sin embargo, no se trata de asumir una continuidad directa entre el calendario inca
y las celebraciones actuales como Qoyllurit'i y el Corpus Christi. Antes bien, es
imprescindible reconocer los procesos de transformacién que estas festividades han
experimentado como resultado de la colonizacion, la evangelizacion, y los recientes
procesos de resignificacion cultural e identidad regional.

En sintesis, el encuentro entre Qoyllurit’i y el Corpus Christi representa una
compleja articulacion de memoria, resistencia, sincretismo y renovaciéon simbdlica. El hielo
del Ausangate, al ser introducido en el corazon de la liturgia catélica cusquefia, no solo
establece un puente ritual entre lo andino y lo cristiano, sino que activa -y reactualiza- un
sistema de significados que trasciende la mera coexistencia de creencias, proyectandose
hacia una lectura mas profunda de la religiosidad andina contemporanea.

Danza Mestiza Qoyacha

La caracteristica peculiar de esta danza se distingue por los integrantes. Ellos son
jovenes y solteros, que representan la alegria con propdsitos amorosos. Los personajes
son la presencia de una mujer o Qoyacha y un varon o Huayna. El término de la
protagonista mujer se interpreta como la reina. La forma de representacién del baile y la
vestimenta se parecen a la Contradanza.

Estas manifestaciones estan vinculadas con la agricultura. Asimismo, se destaca la
mudanza, en la coreografia, llamada wayllash, relacionada con el culto a la Pachamama
(ritual del sembrio).

Histéricamente, la danza Mestiza Qoyacha, de Paucartambo, se remonta al afio
1955. En la época del 130° Aniversario de la Creacién Politica de la provincia, un grupo de
danzantes decidi6 interpretar la danza, siguiendo el estilo de las festividades de San
Sebastian y San Jerénimo.

Posteriormente el director Feliciano Parra tomé la iniciativa de incorporar esta
danza como parte del homenaje a la Mamacha Carmen, entre los dias 15y 18 de julio de
1955. Las figuras coreograficas son Pasacalle; Pastor; Waylas; Kachikachicha; Qhaswa;
Polka paso doble; y, Kacharpari.

Los participantes, varones y mujeres, se desplazan en hileras, cada una de las
cuales esta encabezada por un capitan y una capitana, a los que se les llama también
caporales. El conjunto musical que acompafa la danza esta compuesto por ejecutantes de
acordeon, violines, quenas y bombo (eventualmente se incluye una bateria y un guiro). En
la musica, también, se encuentran similitudes con la contradanza.

La comparsa de Mestiza Qoyacha tiene un reglamento que hace referencia a la
moral de los participantes. El énfasis se vincula con la actitud de las mujeres.

Antiguamente, los padres no permitian que sus hijas bailan esta danza. Posteriormente, la



sefiora Marina Villasante, maestra del colegio Pérez Armendariz, organiz6 a un grupo de

estudiantes, y reconstruye la propuesta junto con Lino Villasante.

Mas adelante, en la fiesta del Inti Raymi, la danza fue ganadora de la “Espiga de

Oro”. Desde entonces, ha sido considerada la mejor de las danzas. En la actualidad, la

comparsa esta integrada por mujeres paucartambinas, residentes en Cusco, empleadas y

estudiantes, al igual que varones de la misma condicion.

Esta es una actividad que compromete a los integrantes a comprarse vestuario

nuevo para cada ocasion. Integrantes, la forman los siguientes participantes:

-Waynas, los jovenes

- Qoyachas, las jévenes

- Mag’tas, una persona o varias

Vestimenta

Qoyacha, mujeres

Zapatos, de color marrén

Centro y fustes, va uno en la parte interior y es de algodon

Pullu, ahora es de pana; antiguamente, era un tejido de fibra de alpaca o
vicufa. Va en la espalda prendida en el pecho con un hermoso tupu o
prendedor

Blusa, hecha de seda, adornada con encajes y brocados

Carterita, hecha del mismo material y color que el de la falda. La de la
caporal es de cuero y color marrén.

Montera, circular de cono truncado, con franjas de telas de colores y
adornados de abalorios, lentejuelas y cintas labradas, no utiliza tela delgada
para cubrir la cabeza. Los colores del Tahuantinsuyo estan en las cintas de
la montera.

Guantes, de color blanco y de tela bipiur.

Chicote, lo lleva solo el caporal de toda la cuadrilla de Qoyacha.

Mascara, careta de mujer, hecha de tela muy fina.

Medias, de color carne.

Rosones, son de color blanco con crema.

Pafiolones, se utilizan para bailar, de colores estampados.

Wayna, varones

Chullo, es de pana fina, va en la cabeza y estd debidamente adornado con
mostacillas y lentejuelas.

Camisa o blusa, varia entre el color balco y crema.

Rosones, se llevan en el brazo, de color crema con turquesa. También, los

llevan en los zapatos, de color crema con blanco.



- Corbata, los colores mas oscuros del azul.

- Pafiuelo, en punta de color negro, para sujetarlo alrededor de la cabeza.

- Pantaloncillo, de pana o de terciopelo, debidamente labrado con adornos
alusivos a la cuadrilla o la fiesta de la Virgen del Carmen.

- Medias, color carne.

- Zapatos, color marron.

- Chicote, es de cuero de res, lo lleva el caporal.

- Chaleco, de panay bordado con motivos de la danza, de la fiesta o motivos
personales, segun cada danzante.

- Maéscara, careta de un varén hecha de malla muy fina.

Origen y Estado Actual de la Danza Mestiza Qoyacha

La danza Mestiza Qoyacha es una manifestacion artistica de origen mestizo y data
del periodo republicano. Predominantemente ejecutada por jévenes mujeres solteras,
denominadas Qoyachas, esta danza simboliza la alegria, el amor y el florecimiento juvenil.
En el contexto ritual y festivo en el que se presenta, las Qoyachas son cortejadas por los
Huaynas, jévenes también solteros, generando asi un espacio simbdlico propicio para el
surgimiento de nuevas uniones matrimoniales dentro de la comunidad, de acuerdo con
BCP (2019).

Los atuendos que lucen las bailarinas destacan por su colorido y elegancia. Las
Qoyachas visten polleras de castilla en tonos vivos, blusas de seda, guantes blancos y
zapatos del mismo color adornados con rosones. Sus cabezas estdn cubiertas con
monteras ricamente decoradas con lentejuelas, encajes, abalorios y cintas labradas que
cuelgan en forma de filigranas, simulando cataratas, con el propésito de realzar su belleza.
Uno de los elementos mas distintivos es la mascara que cubre sus rostros, trabajada
artisticamente para representar finas facciones femeninas idealizadas, reforzando la
dimension estética de la danza.

La interpretacion coreografica se caracteriza por la coqueteria, el valor y la gracia
con la que las goyachas se desplazan al ritmo de la musica. Esta danza, ademés de su
valor estético y simbalico, constituye un ritual de socializacion juvenil en el que se exaltan
los sentimientos romanticos y la vitalidad de la juventud, funcionando como una metéafora
del amor naciente en el marco de las festividades andinas.

La Importancia de la Danza en la Educacién Inicial

La adquisicion de nuevos aprendizajes del estudiante, en el aula de
psicomotricidad, describen aprendizajes sobre ideas acerca del espacio, el tiempo, de
lateralidad, relativas a las relaciones e interacciones entre el cuerpo de si mismo y de los

demds, de los objetos, y multiples circunstancias que conllevan la formas de aprender y



ejercitar capacidades. En ese orden de ideas, se toma conciencia del cuerpo cuando se
esta en equilibrio, detenido o en movimiento.

Todo ello, permite al educador una observacion directa del nifio con total
espontaneidad. Por eso, se observa la dominancia del equilibrio, la coordinacién motora,
el control de la respiracién, la orientacién en el espacio, el desarrollo del ritmo, la rapidez y
la memoria, dominio de los planos horizontal y vertical, distincion de colores, formas y
tamafios.

En nifias y nifios, segun Quentasi (s.f.), el desarrollo del movimiento con la totalidad
del cuerpo de las personas, influye en la postura corporal y potencia actividades fisicas y
sensoriales, asimismo, permite cambios intelectuales, afectivos y comportamientos
sociales.

Por lo anterior, se considera que hace referencia a procesos mentales y motricidad,
a la propiedad de las células nerviosas que determinan contracciones musculares y el
movimiento (p.2). Por lo tanto, de acuerdo con la autora (p. 3), la psicomotricidad ofrece
posibilidades motrices expresivas y creativas del cuerpo:

- Impulsa relaciones entre el cuerpo y el exterior.

- Cultiva el conocimiento de los movimientos y de la respuesta corporal.

- Organiza movimientos representados o expresados a través de signos, simbolos,

planos, y de la utilizacién de objetos reales o imaginarios.

- Amplia y valora la identidad propia y la autoestima.

- Crea seguridad al expresarse a través de diversas formas.

- Crea conciencia y respeto a la presencia y al espacio de los demas.

Esto significa que esta presente en nuestra capacidad de coordinacién muscular y
el mantenimiento del equilibrio, ademas de la manifestacién de vivacidad, impulso y rapidez
necesaria en cada caso. Asi, el ejercicio del movimiento del cuerpo de manera diferente,
en edades tempranas, se considera fundamental para mantener la postura erguida de la
cabeza, mantenerse sentado o sentada, dar giros, arrastrarse o gatear, mantenerse de pie,
caminar, saltar, etc.

Por otra parte, en la infancia, no solo se fortalece el cuerpo, sino que potencia
multiples areas del desarrollo infantil, tal como sefalan Alvear-Ortiz, Gavilanes-Capelo,
Villavicencio-Narvaez y Valdés-Gonzalez (2024, pp. 2483-2486). Por ello, su estimulacion
en la Educacién Inicial no debe ser vista como un complemento, sino como una parte
fundamental del proceso educativo.

La motricidad gruesa no se limita al simple movimiento fisico, permite que el nifio
se desplace con soltura, controle su postura, se adapte al espacio que lo rodea y exprese

sus emociones a través del movimiento.
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Durante la etapa del ciclo Il, se desarrollan de manera significativa sus habilidades
psicomotoras. Actividades cotidianas como correr, saltar, trepar, bailar o gatear no solo
fortalecen sus musculos y huesos, sino que también les permiten experimentar con sus
capacidades, superar retos, regular su energia y adquirir confianza en si mismos.

Estas experiencias motrices son fundamentales porque el movimiento promueve la
interaccion con los demas, la cooperacién en el juego, el respeto por las reglas, la
creatividad. En el pasado, no fue considerado una prioridad en el proceso educativo. Sin
embargo, investigaciones posteriores demostraron que los primeros afios de vida son una
etapa critica para el desarrollo de la inteligencia, y que el acto motor es un primer paso
clave en este proceso.

Por eso, es fundamental que desde la Educacion Inicial se integre la practica motriz
como parte del curriculo y de las experiencias significativas que vive el nifio en el aula.
Existen diversas formas:

- Posturas basicas: de pie, sentado (con piernas cruzadas, extendidas o

flexionadas), acostado o de rodillas.

- Desplazamientos: marchar sobre diferentes partes del pie (puntillas, talones),
correr, saltar con ambos pies o0 en un solo pie, reptar boca arriba o boca abajo,
girar y realizar volteretas.

- Direcciones del movimiento: hacia adelante, atras, los lados, arriba, abajo,
alrededor, dentro y fuera.

Ciertamente, estas acciones pueden desarrollarse de forma ludica, a través de
circuitos, juegos con musica, carreras de obstaculos, juegos grupales o sesiones dirigidas
de psicomotricidad.

Estimular la motricidad gruesa desde los primeros afios tiene mdultiples beneficios,
entre los cuales destacan:

- Desarrollo de la conciencia corporal, tanto en reposo como en movimiento.

- Mejora de la postura.

- Relacién motora general.

- Regulacion de la respiracion durante el esfuerzo fisico.

- Orientacion y ubicacioén en el espacio.

- Adaptacion al entorno fisico y social.

- Estimulo de la creatividad y expresién corporal.

Los beneficios son esenciales para que el nifio pueda desenvolverse con
autonomia, seguridad y confianza en distintos contextos, y sirven como base para

aprendizajes mas complejos que llegaran en etapas posteriores.
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CAPITULO II
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINAS Y NINOS DE EDUCACION INICIAL
Area Psicomotriz en la Educacion Inicial

El enfoque de la Corporeidad, segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) (2016,
pp. 96-106), considera la competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad”. Sobre ello, el proceso dinamico de las vivencias del nifio se ubica en el
contexto social. El bienestar y el de su entorno involucra y pone en juego la identidad del
cuerpo con acciones que permiten la regulacion del cuerpo, control de posturas, equilibrio,
movimientos coordinados, etc., ademas de las emociones, afectos, pensamientos,
necesidades e intereses.

Se plantean capacidades, estandares de aprendizaje y desempefios. Sin ser un
documento forzado, se toma en cuenta la interaccion entre pares y adultos. Todo, en un
estado saludable, siempre que el ambiente que se propicie sea de calidez y de respeto por
las potencialidades y posibilidades de las formas de hacer, saber y actuar de cada uno de
los estudiantes.

El centro de los estdndares es la descripcion de los distintos niveles del desarrollo
de la competencia. Es una forma de explicar las evidencias que se piden como resultados
de los aprendizajes. La l6gica de los estandares se presenta en el nivel destacado (D) que,
en cierta manera, redne términos tales como, autonomia a través de su motricidad,
procesos fisicos expresados en los aspectos sociales, afectivos y cognitivos.

Ello describe lo que aparece en movimientos complejos de las actividades fisicas;
tanto de practicas corporales y expresivas de diversos contextos como el movimiento que
caracteriza a realidades de su cultura y de otras. En relacion con los desempefios, para el
caso de la edad de 5 afios, se considera en primer lugar, acciones y juegos que realiza de
manera autonoma, mediante la practica de habilidades motrices unidas a las emotivas. Es
decir, saltar, rodar,, trepar, hacer giros, volteretas, etc.

En segundo lugar, se realizan ejercicios precisos 6culo-manuales y 6culo- podales.
Lo comudn es que en la Educacion Inicial, los nifios y niflas los muestran en situaciones
vivenciales. Asimismo, que utilicen materiales y herramientas con las cuales pueden
exponer de manera gradual y progresiva caracteristicas debido a limitaciones espaciales,
dependientes del juego, de representaciones graficas y plasticas, etc.

Otra capacidad, es el reconocimiento de sus sensaciones corpoéreas, de
necesidades y cambios en su vivencia. Es decir, en la respiracion, en la sudoracion, en su
estado de salud; asi como, los detalles de lo que es la figura humana segun sus
caracteristicas propias: el tamafo del cuerpo, el tamafio del cabello, de sus manos, etc.

Para la comprension del mundo, desde la perspectiva del area, se plantean

condiciones que involucran el desarrollo de la competencia, tales como:
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1) Espacios amplios para la experimentacion libre del cuerpo, segun las
posibilidades del movimiento, accion y desplazamiento;

2) Materiales que permitan el juego con diversas posturas y movimiento;
asimismo, estructuras y soportes adecuados;

3) Conocimiento de los procesos madurativos de los estudiantes, ritmos,
tiempos;

4) Prever situaciones que brinden seguridad o riesgo cuando realizan
desplazamientos, asi como, dar confianza para la expresion de palabras y
lenguaje corporal;

5) Acompafiamiento continuo durante los juegos y prestar atencion a sus
juegos, valorar el esfuerzo;

6) Modificaciones necesarias en los espacios y relaciones personales, segun
las diferentes sensaciones;

7) Favorecer situaciones comunicativas;

8) Motivar respeto y responsabilidad.

Es asi como, todo lo expuesto responde a movimientos intencionados o conscientes
gue se van realizando, de acuerdo con las clasificaciones de las actividades que se
planifiqguen en la secuencia de las mismas. Es muy valioso vivenciar esta dimensién desde
la perspectiva holistica de la formacién psicomotriz, pues los estudiantes realizan cambios
durante las experiencias cotidianas (p. 214), centradas en su protagonismo.

La Psicomotricidad en el Dominio Corporal Dinamico

El movimiento por el movimiento, expresan Fernandez y Cristo (2006), no permite
las posibilidades de accién para conseguir el desarrollo global del nifio (p. 4). Mas bien, los
movimientos se deben incorporar segun las actividades psiquicas conscientes y de
acuerdo con situaciones motrices adecuadas.

Es necesario que el docente estimule el conocimiento y reconocimiento de las
funciones bésicas del cuerpo, asi como estimule la coordinacién motriz en el espacio. Por
eso, a través del movimiento y del juego, los nifios reconocen y comprenden su propio
cuerpo; y aprenden a ser conscientes de qué son capaces, cOmo se mueven y cOmo
interacttan con el entorno.

Este trabajo corporal ayuda a que los nifios formen una imagen clara y completa de
si mismos, lo que fortalece su autoestima, su identidad y su forma de relacionarse con los
demas. Ademas, se estimulan capacidades cognitivas como la atencion y la memoria, y se
entrenan las distintas coordinaciones motrices mediante diversas experiencias sensoriales.

Por medio del movimiento, los sentidos y las emociones, se favorece una imagen

corporal mas segura y precisa. Los estudiantes reconocen cada parte de su cuerpo,
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aprenden a ubicarse en el espacio que los rodea y comprenden cémo se relacionan con
otras personas y objetos.

Este paso es esencial para lograr autonomia, dominar habilidades manuales,
explorar su entorno con mas libertad y formar relaciones con otros nifios. En ese sentido,
la coordinacién general como correr, saltar o girar, prepara el camino para la coordinacion
fina como recortar, pintar o escribir.

Actividades Para Desarrollar las Habilidades Motoras

El proceso de aprendizaje que necesitan los nifios para interactuar con su cuerpo,
el medio ambiente y el lenguaje, de acuerdo con los investigadores sefialados (p. 8), es
fundamental para conseguir la actividad corporal que facilite la construccion del
conocimiento del propio cuerpo y la regulacion de los movimientos.

En la interaccién con el ambiente se propicia la consolidacion de cada uno de los
elementos corporales y la representaciéon mental, y con el lenguaje corporal se establece
una forma importante de comunicacion. Asi, la orientacién de la Educacion Psicomotriz es
un compromiso para la valoracion de las capacidades educativas.

Desde el punto de vista de cuanto puede hacer el nifio o nifia, como puede realizar
una tarea, cuanto tiempo puede concentrarse en una actividad, con qué instrumentos
puede mejorar su ejecucion, en qué condiciones es mas favorable que aprenda y qué
métodos son mas adecuados aplicar.

También, propone la creacién de un entorno educativo éptimo para la realizacién
de actividades que estimulen y potencien la psicomotricidad de cada nifio y nifia, sobre la
base de sus necesidades educativas. Para una educacion efectiva de la psicomotricidad
en las niflas y los niflos, es necesario tener en cuenta que el desarrollo de la
psicomotricidad, depende de la maduracién del sistema nervioso y la accién corporal.

Por lo que un principio es que el desarrollo de los componentes psicomotores se
hace efectivo mediante la actividad practica del nifio. Por otra parte, se debe organizar
adecuadamente el contexto en el que se va a realizar: en el hogar, la institucion infantil, la
escuela o la comunidad (p. 8). Cada parte del cuerpo debe ser estimulada y ejercitada
mediante actividades disefiadas para su edad, como juegos, canciones, desplazamientos,
bailes y ejercicios ludicos.

Estas actividades pueden ser adaptadas y enriquecidas con la creatividad del
docente o de quienes acompafan el proceso educativo, como auxiliares 0 miembros de la
comunidad. En este proceso se debe identificar relaciones entre la imagen corporal, el
concepto corporal y el esquema corporal. Asi, en esta vivencia subjetiva, los infantes
construyen su imagen corporal junto con su imaginacion, lo cual, unido con sus emociones
y sentimientos, piensan como se sienten o perciben. Es decir, influye en la manera como

se representa asi mismo/a corporalmente.
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Igualmente, lo que el nifio sabe de su cuerpo, como se llama cada parte, donde
esta, para qué sirve, es un aprendizaje que se da con el tiempo y se construye de manera
social, en relacion con los adultos, el juego dirigido; asi como, las experiencias escolares.
Se observa, entonces, que los nifios comprenderan cémo funciona su cuerpo de manera
racional, por lo que es una indicacién para que el uso de su cuerpo sea intencional, tanto
en las actividades cotidianas como las del proceso de aprendizaje.

En relacién con la percepcion y organizacion del cuerpo en movimiento, el esquema
corporal prepara la regulacion y posicionamiento de las partes del cuerpo, unas con
respecto a otras. Es el retrato del mapa interno del cuerpo, que cambia constantemente,

segun cambie la posicion del mismo.
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CAPITULO Il
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EN LA EDUCACION INICIAL
Experiencia de Aprendizaje

El proceso continuo e integral en el nivel inicial se fundamenta en las experiencias
gue favorece la escuela a nifas y nifios, mediante la interaccion con la familia y sociedad;
asi como, el entorno. Por eso, es importante que las estrategias pedagdgicas sean
programadas e intencionadas con la finalidad de que respondan a las circunstancias
formativas que dejan huella en los requerimientos del proceso educativo de los estudiantes.
La Danza Tradicional y la Psicomotricidad Como Estrategia: Equilibrio, Relaciones y
Conexién con la Naturaleza

En el contexto educativo, es considerada en la formacion integral del escolar;
aunque, Vicente, Urefia, Gomez y Carrillo (2010, p. 43) manifiestan que “no ha alcanzado
la categoria de materia”. De modo que se ha invisibilizado en la formacién de los docentes;
asi como, en el programa curricular en todos los niveles de escolaridad.

Siguiendo con Garcia Ruso (1997, p. 24), los autores citados indican que estas
actividades expresivas del cuerpo en movimiento, comprenden funciones que se
establecen mediante el re-conocimiento de si mismo y del entorno; la identificacion de la
funcion de su anatomia; la necesidad de saber cuando esta bien de salud; el mundo del
juego y recreativo; la afectividad que da o recibe; la manera en que se comunica y cémo le
ayuda en su relacién; el valor de lo que es bello; el malestar y la manera como le afectan
las circunstancias desfavorables y de disfrute, etc. Finalmente, se fijan experiencias que
liberan tensiones y conflictos (p. 44).

Equilibrio y Relaciones

Desde la perspectiva de propuestas didacticas en la escuela, Montero, Mayo,
Garcia-Cazorla, Garcia-Gonzales y Abds (2009) enfatizan en los principios orientadores y
relacionales, con los cuales se propician la simbolizaciébn, motricidad expresiva y
comunicacion (p.10). Asimismo, alude que la danza en otras areas favorece estrategias
did4cticas.

Como sefalan los autores, esta didactica se basa en la libertad de movimiento;
dejarse llevar por la muasica sin patrones establecidos; escuchar su propio cuerpo; fluir por
el espacio; facilitar su autonomia; y, en ese sentido, fomentar la creatividad e imaginacién
(p. 11). Esto permite que desde edades tempranas se arraigue el lenguaje del cuerpo de
manera diferente en cada estudiante; y, a partir de la conexion que establecen en las
relaciones interpersonales, vivencian la aceptacion y respeto hacia los compafieros en un
marco de confianza. Dicho lo anterior, se destaca que la danza como propuesta psicomotriz

enriguece las habilidades socio-emocionales; el autoconocimiento, el autocontrol, la
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empatia, el saber escuchar o la resolucion de conflictos que se plantean en las instituciones
educativas (p.12).

En relacién con el equilibrio, se asume la condiciéon fisica del danzante. Segun
International Association for Dance Medicine & Science (IADMS) (2011, pp. 2-3) los
movimientos fundamentales de la danza son::

- Movimientos aerdbicos con niveles de actividad moderados a largo plazo

- Movimientos respiratorios anaerébicos, en periodos de actividad cortos y de

intensidad alta (que implican a la vez, produccion de movimientos continuos)

- Fuerza fisica

- Ligereza o rapidez

- Flexibilidad

- Equilibrio y coordinacion

- Contextura del cuerpo

- Recuperacion y regeneracion
Conexién con la Naturaleza

La conexién con la naturaleza y la danza, de acuerdo con Quintana (2019), quien
cita a Ferreira (2009), expresa que con esta relacién se aprende a coexistir con el territorio,
el modo de vida y el sentido de pertenencia cultural. Asi, el ser humano aprende a
discriminar acciones y tomar decisiones basicas que propician que la danza se convierta
en una estrategia didactica de profundos fundamentos filoséficos psico-biolégicos y
pedagdgicos (p. 95).

En ese orden de ideas, la construccidn social que adquiere la danza en la dimensién
académica, establece que la relacién cuerpo-cultura-educacién ha promovido el concepto
de danza en el contexto que se sitla este estudio; es decir, de la cosmovision y cultura
andina.

Vale la pena resaltar que la etimologia del término danza proviene del aleman
“‘danson” (p. 94). No obstante, el significado depende del contexto; pero, sin duda,
constituye un rasgo relevante de identidad cultural en muchos territorios. Es asi como se
considera como estrategia para recuperar la memoria de poblaciones ancestrales y generar
aprendizajes significativos, que articulan las areas del programa curricular.

En la linea de la propuesta didactica, los autores coinciden en el potencial de la
sensibilidad, emociones y cuerpo, con lo cual se orientan (p. 100) actividades para mostrar
emociones que influyen en las dimensiones corporal, afectiva, linguistica-comunicativa,
cognitiva, espiritual, etc.

Estrategias Pedagégicas con Base en la Danza
Esteve y Lopez (2014) en la investigacion estudiada, exponen que la danza no es

una asignatura en el curriculo oficial (pp. 3-4). Pero, muchos contenidos planteados en las

17



competencias, pueden incorporarse, el trabajo con el cuerpo, la expresion emocional, la
coordinacion motriz, el conocimiento del entorno y la interaccién social. Por eso es
importante, tener en cuenta los elementos de las sesiones de clase, el propésito, la
situacion significativa, competencias, capacidades, evaluacion, criterios, procesos
pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos.
Los autores explican de manera estructurada cinco consideraciones
fundamentales, asi tenemos:
- El tipo de danza, desde la perspectiva de la expresion cultural y emocional,
mediante el juego. Para ello, cita a Willems (1988), quien destaca que las danzas son,
en su mayoria, expresiones culturales con las cuales se estrecha el vinculo con las
festividades locales y fortalecer la identidad.
- El espacio; es decir, el encuentro con la exploracién y conciencia corporal. En
principio, es fundamental que nifias y nifios reconozcan el lugar y se adapten al mismo.
Tal como indica Garcia (1997), de acuerdo con los autores el espacio puede ser: el
espacio préximo o el que rodea al estudiante y se puede explorar sin moverse tan lejos
del mismo, para girar y mover los brazos.
El espacio técnico o general, es el lugar de los desplazamientos y mayor proyeccion
corporal: correr o danzar en grupo. Esta diferencia ayuda a nifias y nifios en el
funcionamiento de la movilidad.
- El tiempo y ritmo, que dan lugar a movimientos con sentido. Estos son elementos
centrales de la danza. Es importante que se entiendan por separado. El tiempo, en
términos motrices, es la duracion breve o prolongada de una accién. Pero, en relaciéon
con la musica, es una condicién para aprender el compas; es decir, organiza la duracién
de los sonidos, segun la duracion de cada uno de sus tiempos o velocidad con la que
se ejecuta la pieza musical. Los juegos ritmicos y canciones infantiles son necesarios
para establecer la sincronia entre el movimiento y un estimulo externo. Finalmente, con
estas actividades se facilitan aprendizajes posteriores, tales como atencion,
sensibilidad ante la musica, y los relacionados con la lectura, escritura y el lenguaje.
- Relajacion y respiracion, para la satisfaccion del equilibrio emocional y corporal.
Estos son momentos que se propician después de haber realizado una actividad
dancistica intensa. Es asi que son necesarios para el equilibrio de la energia del cuerpo
y el cierre armonioso de la actividad. Son ejercicios que promueven liberar tensiones
acumuladas, el bienestar fisico y emocional. La respiracion es fundamental para la
autorregulacion. Asi, se aprende a respirar de forma consciente, se fomenta mejor
conexién con el cuerpo, en la parte activa, cuando se danza y, en la pasiva, al cierre

de la clase.
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- Libertad para crear y sentir, es decir, improvisacion y creatividad. El docente debe
proponer ideas o temas que tengan sentido, adaptados a su nivel de desarrollo y que
se relacionen con su experiencia de vida. En esta fase, el nifio descubre nuevas formas
de moverse, jugar con el ritmo y el espacio y coordinar movimientos de manera
consciente y significativa.

Herramientas Pedago6gicas Para la Danza

Alvarez (Comp., 2011, 2012), manifiesta que la danza se une con el principio
biol6gico que es vital para el reconocimiento de la relacion entre el cuerpo y la naturaleza.
Propone los siguientes criterios:

Juegos Coreogréficos

El documento citado (p. 66) reafirma la exploracion corporal y expresion creativa.
Estos se constituyen en una herramienta pedagdgica que se definen como actividades
ludicas estructuradas que permiten la improvisacion y la libre expresion por medio de la
cooperacion, el trabajo en grupo y el respeto de normas; asi como, mediante la musica,
tiempos de movimiento y niveles espaciales variados en cualquier espacio disponible.

Un primer paso para el inicio de este tipo de juegos es que se concentren en cémo
caminan, prestando atencion al ritmo, al apoyo alternado de los pies, a las partes del cuerpo
gue acompafian el movimiento y a la respiracién. Esta actividad sensorial se enriquece adn
mas si se anima a los nifios a “despertar los sentidos”; es decir, abrir los ojos para mirar,
activar los oidos para escuchar, sentir el aire en la piel, notar el sabor en la boca y respirar
con atencion.

En una segunda etapa, se introduce el juego simbdlico y de contacto corporal,
planteando una consigna como: “imagina que somos de fuego” para evitar choques con los
compafieros. Esta consigna activa la imaginacién y favorece el respeto del espacio
personal. A partir de alli, se propone un juego en el que los nifios, mientras caminan
suavemente, intentan tocar ciertas partes del cuerpo de los compafieros -como la rodilla,
la espalda o el tobillo- sin dejarse tocar ellos mismos. Esta dinamica estimula la
coordinacion motriz, la atencion y el juego en grupo.

Una parte importante de estos juegos es el trabajo con los tiempos y ritmos,
proponiendo variantes que incluyen momentos de musica, pausas de silencio, juegos de
detenerse y volver a empezar, e incluso el uso de sonidos corporales como palmas, pisadas
o chasquidos. Estos cambios ritmicos no solo aportan variedad, sino que enriquecen la
percepcion temporal y musical, fundamentales para el desarrollo de la coordinacion
general.

Por otro lado, se proponen cambios de nivel espacial en el desarrollo del juego. Es
decir, realizar movimientos en los tres niveles clasicos: alto, medio y bajo. Esta variaciéon

permite que el nifio explore su cuerpo desde diferentes perspectivas y le da dinamismo a
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la actividad. También se pueden modificar las reglas del juego de acuerdo con las
posibilidades del espacio disponible, lo cual es muy relevante en entornos que pueden ser
amplios o irregulares, y es necesario adaptarse a las condiciones del entorno.

Ademas, se sugiere trabajar en formaciones variadas: en ronda, por parejas, en
duos, trios o con todo el grupo. Estas dinamicas no solo favorecen la cohesién grupal, sino
gue promueven la improvisacion, la creatividad y el desarrollo de la expresividad corporal.
Cada forma de agrupamiento permite distintos niveles de interaccion y colaboracion,
aspectos fundamentales en esta etapa del desarrollo infantil.

Ritmo y Movimiento

Respecto del tema Alvarez (Comp., 2011, 2012) (p. 75), son pilares fundamentales
con las cuales se construyen experiencias que permiten a los pequefios conocerse, indagar
el espacio, relacionarse con los otros y expresar emociones. EI movimiento, entendido
como toda manifestacion motriz del cuerpo, se convierte en un medio de aprendizaje
cuando se acompafa del ritmo, que aporta estructura, organizacion y secuencia a la
accion.

Ambos elementos se entrelazan en multiples actividades diarias: desde caminar con
distintos niveles de energia hasta seguir una melodia con el cuerpo, pasando por juegos
coreogréficos y ejercicios de exploracién. Asi, no son solo componentes del juego, sino
recursos pedagogicos destinados a favorecer de forma intencionada y creativa en el aula,
el enriguecimiento de la experiencia educativa, haciendo del cuerpo una herramienta activa
de aprendizaje.

Por otra parte, la exploracion de las posibilidades del movimiento ejerce influencia
en el dominio corporal y la expresién no verbal. Urbina (2021, p.22) describe que se
comprende y utiliza el movimiento con el ritmo corpéreo que, en plural, son manifestaciones
de representaciones y expresiones sensoriales, imagenes, ideas que permiten el desarrollo
de caracteristicas que singularizan el movimiento, se retroalimenta en dos intensidades. La
primera, desde el interior, que expone los ciclos y regularidades vitales del danzante de
manera personal. La siguiente, el mundo exterior, donde se escenifica el acto dancistico y
es evidente para los espectadores.

Composicion y Creacion

La composicion y creacion corporal (p. 81), indica la autora, en educacion infantil se
pueden trabajar a través de propuestas ludicas y sensoriales que invitan la conexion de su
propio territorio corporal como un medio para ejercitar habilidades y destrezas de
descubrimiento, expresion y comunicacion.

Una forma de iniciar esta experiencia es imaginando una pequefia bolita que viaja
por el interior del cuerpo, explorando las articulaciones -como mufiecas, codos, rodillas,

tobillos, hombros, cuello y pelvis-, reconociendo en ellas su capacidad para aportar
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elasticidad, plasticidad y libertad al movimiento. Esta exploracién puede ampliarse hacia
zonas menos evidentes, como los érganos internos, la lengua, el craneo o el rostro,
incentivando asi la imaginacién y la conciencia corporal desde lo mas intimo.

En un segundo momento, el ejercicio se convierte en una experiencia compartida:
cada nifio se sitla frente a su pareja y se comunica a traveés de diferentes partes del cuerpo.
Comienzan fijando la atencién en el hombro derecho del compafiero, moviéndose en
sincronia, variando la velocidad y los niveles espaciales -alto, medio, bajo-, y
experimentando la cercania o la distancia.

Luego, el canal de comunicacion cambia: ahora sera a través del dedo mefiique, la
oreja, un colmillo, el ombligo, la cadera, la espalda, una costilla o incluso el corazén. Esta
forma de interaccion estimula la escucha corporal, la empatia kinestésica y la creatividad
expresiva, permitiendo a los nifios jugar, sentir y crear a partir del cuerpo propio y del
cuerpo del otro.

Con esta dindmica, el cuerpo se convierte en materia viva, en constante
transformacién. Cada ejercicio es una pequefia evolucién: aunque estructurado por
consignas claras, guarda un margen de misterio. Cada experiencia corporal, por mas
dirigida que sea, abre siempre nuevas posibilidades, demostrando que el movimiento
genuino nace tanto de lo conocido como de lo inesperado.

Es importante procurar actividades continuas; ya que, después de haber iniciado
una comunicacién corporal a través de diferentes partes del cuerpo, el proceso desde la
imaginacién, permite que se utilicen otros recursos simbdlicos. Tal vez, un “palito
imaginario” que conecta a cada nifio con su pareja. El objetivo es sostener ese palito sin
dejarlo caer, permitiendo que recorra distintas zonas del cuerpo y genere nuevas rutas de
movimiento. Aunque el cuerpo es finito, esta dinamica ofrece una gama infinita de
posibilidades expresivas, desafiando la coordinacion, la atencién conjunta y la creatividad.

Con la finalidad de fortalecer el trabajo en equipo, se amplia la actividad formando
grupos de cuatro participantes. Cada grupo se toma de las manos y forma un circulo. A
partir de alli, deben crear un “nudo humano” entrando y saliendo por los espacios o
“puertas” que surgen entre los cuerpos. Inicialmente, las puertas son los brazos, pero a
medida que avanza la exploracion, se descubren nuevas formas y zonas corporales para
atravesar, incluso aquellas poco convencionales. El juego culmina en un “nudo ciego” que
luego debe deshacerse mediante la colaboracion, la intuicién corporal y la memoria
espacial colectiva.

Estas actividades despiertan un estado de alerta sensorial en los nifios, tales como
la agudizacion de la atencion y la percepcion corporal, el desarrollo de una escucha mas
profunda del propio cuerpo y del otro. Para concluir, cada pareja cierra los 0jos y se mueve

nuevamente en relacion con alguna parte del cuerpo elegida, como si aun estuvieran
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conectados visualmente. Este cierre sensorial permite que la escucha y la imaginaciéon
alcancen niveles mas sutiles, propiciando una experiencia de conexion corporal mas
intensa e incluso en ausencia de la vista.

Inclusion en el Aula a través de la Danza

Géamez, Ramirez y Ferrer (2020, pp. 271-273) indican que, desde las primeras
sociedades humanas, la danza ha estado presente como un componente principal de la
cultura. No se trata Unicamente de una actividad fisica, sino de una forma de comunicacion
no verbal que articula saberes, emociones, creencias y experiencias colectivas. A través
del tiempo, esta practica ha evolucionado hasta materializarse en rituales y mitos que
reflejan la identidad y el legado cultural de los pueblos.

En este sentido, la danza no solo transmite el pasado, sino que también genera
nuevas formas de manifestar necesidades y sentimientos contemporaneos. De acuerdo
con Nicolas (2010), citado en el documento, la danza va mucho mas alld del simple
movimiento corporal. Su verdadero poder surge cuando los participantes le imprimen
energia, espiritualidad y emocion, transforméandola en una expresion profunda del estado
animico colectivo.

En ese contexto, la danza revela una armonia estética grupal y se convierte en una
via de expresion significativa, especialmente para comunidades histéricamente
invisibilizadas. Por ello, no es una actividad limitada a la técnica, sino una oportunidad real
de participacién e inclusién social y educativa.

Asi pues, la organizacion de una presentacion de danza representa una experiencia
rica y transformadora. Este proceso no solo integra a quienes bailan, sino también a sus
familias, cuidadores y a la comunidad educativa en general. La preparacion conjunta
favorece la construccion de lazos colaborativos y fomenta la corresponsabilidad.

Més alla de lo fisico, la danza fortalece el ambito socioafectivo. Su préactica
promueve la expresion individual y colectiva, asi como la conexion emocional entre pares.
En este proceso, se genera un espacio para el cuidado mutuo, el contacto corporal
respetuoso y la apreciacion del otro como igual. Como lo argumenta Nicolas et al. (2010),
estas dindmicas refuerzan la comunicacion no verbal, lo cual resulta fundamental en
entornos inclusivos donde la diversidad de habilidades comunicativas es amplia.

Al interior del aula y en los espacios sociales mas amplios, la danza se posiciona
como un instrumento de transformacion y equidad. Su implementacion intencional y
reflexiva puede generar ambientes mas empaticos, participativos y cohesionados.

Disefio de Vestuario, Escenografia e lluminacion

Hidalgo-Vasquez (2024) sustenta que el disefio de vestuario es un campo amplio

que abarca mucho mas que la simple creacion de prendas para cubrir el cuerpo por razones

funcionales. En realidad, es la narracion visual y la expresion de un contexto especifico: un
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entorno, una cultura o un caracter determinado. A través de la ropa, se puede contar una
historia y transmitir emociones, ideas o valores colectivos.

En el contexto del vestuario escénico, es una disciplina que se relaciona con el arte
e historia, sensaciones, aspectos sociolégicos y psicoldgicos. Todo esto se une sin dejar
de lado la tecnologia textil.

Ademds, se percibe una conexién creativa que enriquece la narrativa, los
personajes y sus emociones. El vestuario refleja no solo la época y el estilo dancistico;
sino, también, contribuye a crear la atmdsfera escénica. A través de los trajes, se refuerzan
los roles y se potencia la expresividad corporal.

No obstante, Hidalgo-Vasquez (2024) sefiala que aunque ambos campos se
ocupan de vestir el cuerpo, existen diferencias fundamentales entre ellos, especialmente
en cuanto a sus objetivos y funcionalidad. El vestuario escénico en la danza esta pensado
para facilitar el movimiento, ofrecer comodidad y resistir el uso intensivo en funcién de su
papel dentro de una performance. Por ello, se confecciona con materiales flexibles,
transpirables y resistentes, pensados para ser vistos a distancia y generar impacto visual
desde el escenario (p. 4).

Por otra parte, Aguilar (2010, pp. 40-42), describe que la escenografia proyecta o
realiza decoraciones esceénicas. Desde esta perspectiva, el escendgrafo es el profesional
encargado de diseflar un decorado. Sin embargo, reducir su labor al simple
embellecimiento del espacio seria limitar el verdadero alcance de su trabajo. Si bien la
escenografia cumple con una funcién estética, también debe ser un medio para transmitir
visualmente el mensaje del espectaculo, integrdndose como un elemento clave dentro de
la puesta en escena.

Es parte de un engranaje que, junto a la actuacién, la iluminacion, el vestuario y la
musica, da forma al lenguaje escénico. En este sentido, su funcion es también narrativa:
ayuda a contextualizar, emocionar y comunicar, dotando de profundidad y coherencia al
relato escénico. De ahi que el escendgrafo deba conocer y adaptarse al tipo de espectaculo
gue va a ambientar.

Para comprender como influye el tipo de espectaculo en el disefio escenografico,
es necesario detenerse en su significado. El término espectaculo proviene del latin
spectaculum, derivado del verbo spectare, que significa "mirar", "contemplar" u "observar
atentamente". En este sentido, cualquier actividad destinada a ser observada puede
considerarse un espectaculo, desde una obra teatral hasta una ceremonia ritual o un
evento publicitario.

Desde tiempos prehistoricos, el ser humano ha utilizado la escenificacion como
medio para dar sentido a sus rituales y ceremonias. Las pinturas rupestres y los

monumentos megaliticos, segun el socidlogo y antrop6logo Tomés Austin Millan,
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evidencian practicas que combinaban lo visual con lo oral. En estos rituales, la
comunicacion se enriquecia con adornos corporales, instrumentos, objetos decorativos y
musica, buscando enfatizar el mensaje oral.
Experiencia de Aprendizaje en la Educacion Inicial
En relacion con la planificacién, Programa curricular de Educacion Inicial (2016, p.
40), desde el enfoque por competencias, el personal docente debe comprender el sentido
y significado del “desarrollo de las competencias por areas; asi como, el nivel esperado
descrito en los estdndares de aprendizaje y/o desempefios de edad, e identificar los niveles
en los que se encuentran los nifios y las nifias respecto de estos referentes”.
De acuerdo con los componentes de la Guia docente, Minedu (MINEDU) (2021, pp.
1-9), destaca los siguientes aspectos:
- La presentacion de la experiencia, en la que visibilizan los datos generales, tales
como titulo, fecha, periodo de ejecucion, ciclo, areas
- Componentes; es decir, planteamiento de la situacién, propdsito, competencias,
enfoques transversales para el aprendizaje significativo, relacién entre produccion,

competencias, evidencias de evaluacion y actividades sugeridas en secuencia
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REFLEXIONES FINALES

La danza en la educacion inicial es una actividad de mucho importancia ya que
contribuye al desarrollo psicomotor de los nifios, manejo de relaciones espaciales y como
una actividad que se resalta en festividades. Sin embargo, no debe ser considerada
Unicamente como una actividad artistica o recreativa, sino como una forma de expresion,
comunicacion y aprendizaje. A través del movimiento corporal, las nifias y los nifios pueden
expresar emociones, desarrollar su creatividad, relacionarse con los demas y adquirir
mayor conciencia de su propio cuerpo.

En la cultura y cosmovision de los Andes, la danza se considera una manifestacion
gue integra la presencia de actividades agrocentristas, que son heredadas, innatas o
aprendidas del impulso creador de la cultura quechua. La danza esta conectada a las
actividades agricolas. Se bailan determinadas danzas en época de siembra y asi también
otras, en época de cosecha. Asi la actividad de danza permite el descubrimiento de
sensibilidades que irradian la vision emocional y espiritual. El bienestar de las personas
dependen de esta conexion afectiva con el ciclo productivo, con lo cual se busca sanar el
cuerpo fisico y armonizar el espiritu. Por estas razones resulta un desafio, partir de la
valoracién de la practica cultural de la danza en las escuelas y con niflos pequefos y
afianzar las disposiciones comunicativas y representativas que encierra las danzas en los
espacios educativos.

La danza permite recuperar y valorar la memoria colectiva y las practicas culturales
ancestrales de relacion con la naturaleza.

Desde esta perspectiva, resulta importante que las instituciones valoren las danzas
tradicionales del contexto de los nifios y las nifias. En el caso estudiado, la danza Mestiza
Qoyacha representa una expresion cultural vinculada con la identidad, las festividades y
las practicas sociales. Su incorporacién en la educacion permite que los nifios y las niflas
conozcan y valoren elementos de su propia cultura. Asimismo nos invita a reflexionar sobre
la necesidad de que la Educacion Inicial no se limite a transmitir conocimientos
académicos, sino que también reconozca el cuerpo, la cultura y las expresiones de la
comunidad como fuente de aprendizaje.

La psicomotricidad gruesa es fundamental durante la etapa de Educacion Inicial,
porque permite que las nifias y los nifios desarrollen el dominio de su cuerpo mediante
diferentes movimientos y experiencias. Las actividades como caminar, correr, saltar, girar,
mantener el equilibrio y desplazarse en diferentes direcciones ayudan a fortalecer la
coordinacion, la orientacion espacial, la postura y la autonomia. Ademas, el movimiento no
sélo favorece el desarrollo fisico sino también aspectos emocionales y sociales.

Por ende, se reconoce que las estrategias didacticas a traves de la danza Mestiza

Qoyacha, en el nivel inicial, establecen relaciones que postulan el reconocimiento de
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saberes y practicas ancestrales. En primer lugar, al programarse de manera intencional y
responder a los principios interculturales de la institucion escolarizada. En segundo lugar,
al apoyarse en metodologias diversas que potencien la resignificacion de la danza
tradicional, se promueve el juego, la exploracion y el movimiento como la centralidad en el
aprendizaje.
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Para: Coordinacion Unidad de Investigacién
De: Dra. Cecilia Eguiluz Duffy
Asesora de Trabajo de Investigacion
Asunto: Informe dictamen de Trabajo de Investigacion
Fecha: Cusco, 26 de noviembre de 2025

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que he revisado el Trabajo de Investigacion, en adelante TI,
titulado "La Danza Mestiza Qoyacha como Estrategia para el Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacidn
Inicial", presentado por las egresadas Susy Yupanqui Cachi, Luz Mery Ttito Granilla y Katheryn Mejia Gutierrez del
programa de estudios de Educacién Inicial. Luego de dicha revisidn, hago llegar el informe en los siguientes
términos:

Titulo Es concreto, preciso, llamativo (sin contexto donde se hace la investigacion).

Refleja los temas principales de la investigacidn a desarrollar.

Estructura | La portada cumple con lo estipulado por la EESPP en la pagina web.

X XXX

El formato y estilo de presentacion del Tl, cumple con lo estipulado por la EESPP en la pagina
web: https://www.eesppukllasunchis.edu.pe/titulacion-trabajo.html
La estructura de presentacion de contenidos del Tl, refleja los temas centrales y necesarios para
abordar la investigacion y cumple con lo estipulado en la pagina web.
Las referencias presentadas al final del documento, corresponden a las citas y/o parafrasis
realizadas dentro del documento

Contenidos | Evidencia en cada capitulo dominio tedrico de temas, y los relaciona con su investigacién.

>

x

Sustenta sus ideas referenciando algunos autores base para su andlisis tedrico.

Redaccion | Su escritura es fluida, clara, utiliza conectores adecuados y su redaccién es coherente.

Se nota un estilo propio de escritura y tiene uso del castellano (regional) que es comprensible.

Aplica adecuadamente las normas ortograficas basicas.

Cumple con las caracteristicas de citas y referencias de la Ultima versién de normas APA.

Reflexiones | La revisidn tedrica aporta a su tema y reflexion de Investigacion
finales

XX XX |X|X|X|X

Este trabajo deja en su(s) autor(es) una reflexién y dominio del tema mas amplia.

Por lo tanto, mi informe frente a este Trabajo de Investigacion es:

e COMO ASESOR/A APRUEBO ESTE TI PARA EXPOSICION Y SOLICITUD DE TRAMITE PARA GRADO BACHILLER

Atentamente,

Grado académico. Doc. Cecilia Eguiluz Duffy
Cddigo ORCID 0009-0003-5052-8276

9 Siete Diablitos 222, San Blas, Cusco
@ (84)237918-2614 31
www.pukllasunchis.org
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