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Resumen

La investigacion aborda la importancia de plantas medicinales como parte fundamental de
conocimientos ancestrales, integrandose en la educacion mediante un proyecto de
aprendizaje. En relacion con las plantas medicinales, se consideran los aportes de Justo
Mantilla, Grimaldo Rengifo y el libro Qora, editada por la Municipalidad provincial de San
Jerénimo, quienes destacan que estas no solo poseen propiedades curativas, sino que
también forman parte de la vida y cosmovision de las comunidades. En los andes, las
plantas son consideradas seres vivos con anima, familia y género, porque su uso medicinal
implica respeto y practicas responsables. Respecto a conocimientos ancestrales, se toman
en cuenta aportes de Grimaldo Rengifo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel. Estos planteamientos resaltan el
valor de saberes tradicionales como parte de la identidad cultural y sefialan la importancia
de incorporarlos en el proceso educativo, favoreciendo aprendizajes significativos
vinculados con la experiencia y el contexto de los estudiantes. Finalmente, el proyecto de
aprendizaje se fundamenta con aportes del Ministerio de Educacion del Pera, John Dewey
y Mariali Cardenas, quienes sostienen que esta estrategia pedagoégica promueve la
participacion de los nifios y nifias, permitiéndoles explorar, plantear preguntas y buscar
soluciones a problemas de su interés, generando aprendizajes significativos dentro y fuera
del aula.

Palabras clave: Conocimiento Ancestral, Plantas Medicinales, Proyecto de Aprendizaje
Participativo, Educacion Intercultural.



Pisi Rimayllapi Willasayki

Kay t'ugtinayga ancha chaniyuq hampi qurakunamanta, ancha chaninchasqa kaynintan
ghawarin, fnawpag yachaypa fundamentalnin nisgata, rigsiyninta yachayninta fiawpaq
yachaykunata kay yachay proyectowan. Hampi qurakunawan tupachispaga, Julio
Mantillag, Grimaldo Rengifoq, Qora qillgaynintan yanapakuyninkunatan ghawarinku,
paykunan aswanta rimanku kaykunamanta manas hampiyniyugllachu, aswanga
llagtakunaq kawsayninpi, cosmovision nisqapipas kasgankuta. Kay Andino pachapiga
gurakunataga kawsagmi kanku animunkuwan aylluyuq hinaspa gari warmi kayninkumanta,
chaymi hampiypi llamk’ayninga amachaywan, responsable kay ruwaykunawan. Nawpa
yachaykunamantaga, Rengifo, Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nisgapa, David
Ausubelpa teoria de aprendizaje significativo nisgaq yanapayninkunatan ghawarinku. Kay
hamawt'aykunaga ghawarichinmi fAawpagmanta pacha yachaypa chanin kayninta
identidad cultural nisgamanta pacha, chhaynallatagmi ghawarichin yachay puriyman
churay ancha allin kasganmanta pacha, chaywanmi kallpachakun allin yachaykunata
yachapakugkunag yachaynimanta pacha hinaspa yachagkunbaq ayllunmanta.

Chanin rimaykuna: Nawpa yachay, Hampi Qurakuna, Proyecto de Aprendizaje

Participativo, Educacion Intercultural



Abstract

This research addresses the importance of medicinal plants as a fundamental part of
ancestral knowledge, integrating it into education through a learning project. Regarding
medicinal plants, the contributions of Julio Mantilla, Grimaldo Rengifo, and the book Qora
are considered, highlighting that these plants not only possess healing properties but also
form part of the life and worldview of the communities. In the Andean world, plants are
considered living beings with a soul, family, and gender, so their medicinal use implies
respect and responsible practices. Regarding ancestral knowledge, the contributions of
Rengifo, the World Health Organization (WHO), and David Ausubel's theory of meaningful
learning are taken into account. These approaches highlight the value of traditional
knowledge as part of cultural identity and emphasize the importance of incorporating it into
the educational process, fostering meaningful learning linked to students' experiences and
contexts. Finally, the learning project is based on the contributions of the Ministry of
Education of Peru, John Dewey and Cardenas Salceda, who maintain that this pedagogical
strategy promotes the active participation of children, allowing them to explore, ask
questions and seek solutions to problems of interest to them, generating meaningful
learning inside and outside the classroom.

Keywords: Ancestral Knowledge, Medicinal Plants, Participatory Learning Project,

Intercultural Education.
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INTRODUCCION

Desde tiempos antiguos, las plantas medicinales han formado parte fundamental
de la vida cotidiana de muchas familias y comunidades. A través de generaciones, estos
conocimientos se han transmitido de manera oral y a través de la practica, constituyendo
una forma de saber ancestral que permite comprender la relacién entre la naturaleza, la
salud y la vida comunitaria. En muchas culturas, las plantas no solo representan una
alternativa para tratar diversas afecciones, sino también una expresion del conocimiento
gue sigue vigente en los pueblos:

La sierra peruana muestra una amplia variedad de vegetacion medicinal,

constituyendo una de las bases de la etnofarmacologia y la medicina popular. A

través del tiempo y hasta el presente, los pobladores andinos enfrentan muchas de

sus problematicas de salud utilizando lo que la naturaleza les ofrece y poniendo en
practica saberes que se han heredado a lo largo de los afios sobre plantas con
propiedades sanadoras. Estas se emplean de manera efectiva debido a sus

beneficios en la preservacion y la mejora del bienestar. (Sarceda et al., 2015, p.

100).

En la actualidad, recuperar y valorar estos saberes resulta importante, ya que
forman parte del patrimonio cultural de las comunidades y contribuyen a fortalecer la
identidad y el respeto por las practicas tradicionales. En el ambito educativo, estos
conocimientos pueden convertirse en una herramienta significativa para promover
aprendizajes vinculados con el entorno natural, la salud y el conocimiento local. De esta
manera, integrar el estudio de las plantas medicinales dentro de los procesos educativos
permite acercar a los nifios y nifilas a los saberes de su comunidad, fomentando el
reconocimiento y la valoracion de la diversidad cultural.

En este contexto, la presente investigacion tiene como propésito rescatar y
reflexionar sobre los conocimientos ancestrales relacionados con las plantas medicinales,
especialmente aquellas utilizadas por sus propiedades antiinflamatorias vinculadas a
experiencias significativas en el ambito educativo con enfoque intercultural.

El distrito de San Jer6nimo tiene un amplio conocimiento etnobotanico de plantas
medicinales en sus comunidades, el cual se encuentra registrado en el libro, Qora: La
sabiduria de las plantas medicinales, San Jerénimo (2010), y es un elemento principal en
esta investigacion. Nos habla de las plantas que curan, y de las diferencias entre plantas
frescas y calidas. Ademas, también refiere sobre su complementariedad con otras plantas,
sus caracteristicas, etc. Todo ese conocimiento es transferido al aula a través de un
proyecto de aprendizaje.

Asimismo, se busca reflexionar sobre la importancia de estos saberes dentro de los

espacios educativos, familiares y comunitarios, destacando su potencial como recurso



pedagogico en la formacién de los estudiantes. Para desarrollar este trabajo, el documento
se organiza en tres capitulos, abordando el marco tedrico, relevante para la comprension
de este trabajo de investigacion.

En el Capitulo I, se presenta una descripcion general de las plantas medicinales y
sus beneficios, asi como su valor cultural y cosmovisiéon en el mundo andino.

En el Capitulo Il, se profundiza la importancia de las plantas medicinales y la
educacion intercultural como proceso importante en la afirmacién de la identidad y valor
cultural en los estudiantes.

Posteriormente, en el Capitulo Ill, se aborda la estrategia pedagdgica, explicando
el disefo y la elaboracion de un proyecto de aprendizaje que permite incorporar estos
saberes dentro del contexto escolar.

Finalmente, se presentan algunas reflexiones, donde se resaltan los principales
aportes del trabajo y la importancia de seguir promoviendo el reconocimiento de los

conocimientos tradicionales dentro de la educacién



CAPITULO |
MARAVILLA DE LAS PLANTAS MEDICINALES Y EL CONOCIMIENTO ANCESTRAL
¢ Qué son las Plantas Medicinales?

Desde tiempos antiguos existe una relacion con las plantas y el ser humano, ya que
distintas culturas siempre estuvieron en contacto con la naturaleza buscando alivio y
curacion a sus males. Mantilla sugiere que, los distintas pueblos han creado sus propias
formas de vincularse con la naturaleza, especialmente con las plantas medicinales:

Cada cultura tiene sus propias plantas curativas o medicinales. La habilidad para

sanar de las tradiciones médicas se basa, generalmente, en la utilizacion de

diferentes hierbas sanadoras y otros recursos del entorno natural como tierra, agua

y productos de origen animal, a menudo dentro de un ritual especial que

Unicamente el curandero o médico de la comunidad entiende. A lo largo de la

historia humana, se ha recopilado un vasto conocimiento acerca de las

capacidades curativas de las plantas en cada sociedad. Por ejemplo, estamos

familiarizados con la medicina tradicional china, la medicina Ayurveda de India y

las costumbres curativas en América Latina. (Mantilla, 2002, p. 3).

El uso de las plantas medicinales esta ligado a diferentes rituales y saberes
ancestrales que fueron transmitidos de generacién en generacion. Estos conocimientos
gue se adquirieron dieron lugar a diferentes sistemas de la medicina tradicional. Por lo
tanto, se puede inferir que el hombre siempre tuvo relacién con las plantas medicinales,
por lo que resulta importante que las futuras generaciones mantengan esas practicas de
acuerdo a las formas de vida e identidad.

En el caso del distrito de San Jer6nimo en el departamento de Cusco - Peru, existe
una rica biodiversidad de plantas medicinales, asi como un amplio conocimiento
etnobotanico transmitido en sus comunidades.

De acuerdo a la referencia de Castafeda et al., (2010), sostienen que: “Los
pobladores de mayor edad conocen diversas especies de plantas medicinales. Su
sabiduria abarca el reconocimiento de la flor, las hojas, el tallo, las raices, hasta la
convivencia de las plantas en comunidad, lo que quiere decir que las plantas crecen en
familias” (p. 13).

Esto significa que las plantas medicinales también se conforman por un pap4a, una
mama e hijos, por lo que se recomienda tener especial cuidado al momento de la cosecha.
Por ende, si se extraen plantas sin un debido cuidado, posiblemente estarian llevando a
algin miembro de la familia y con ello no habria reproduccién; por eso es importante que
siempre queden “los hijos" para que florezcan y se multipliquen.

Castafieda et al., (2010) también menciona que: “desde la perspectiva andina, los

opuestos complementarios también se encuentran presente en la clasificacion de las



plantas medicinales. Es decir, que las plantas tienen caracteristicas particulares, y se
diferencian entre frescas y calidas” (p. 17).

Segun la informacion dada por los comuneros, también explican que las plantas se
diferencian por el género, como hembra y macho, que al complementarse potencia sus
propiedades para cualquier curacion.

En sintesis, las plantas medicinales también tienen vida humana. Tienen un cuerpo,
familias, géneros, temperaturas, etc. Por ello, se debe tener respeto hacia las plantas, ya
gue no sélo estan relacionadas para la curacién sino también se vinculan a las creencias
religiosas andinas, como el respeto y el permiso a la pachamama. Debido a esto se
considera que las plantas y los Apus tienen vida y espiritu propio.

Sanacion con Plantas Medicinales / Fitoterapia

En Peru, existe una rica diversidad de plantas medicinales, el cual es usado
tradicionalmente para curar la salud fisica y emocional. Desde tiempos antiguos las hierbas
han servido para atender diversas enfermedades y fomentar el bienestar del ser humano.
Como sefiala Rengifo (2016), “La sanacion es el reencuentro, la reincorporacién saludable
del humano a la naturaleza de la que es originario” (p. 13).

Sanar no es Unicamente eliminar una afeccion, sino restablecer el vinculo con el
entorno natural del cual somos parte. La sanacion se ve como un proceso de reencuentro
gue facilita que el individuo se vuelva a integrar de forma saludable en su medio ambiente,
restaurando la armonia que se habia perdido y potenciando su salud fisica, emocional y
espiritual. Por ello, la sanacién con hierbas medicinales, es considerada como un método
“holistico” que restaura el equilibrio de los individuos y con su entorno. Por ello es
importante recordar dichos conocimientos acerca de la manera de preparar y utilizar estas
plantas medicinales.

De la misma manera menciona, “Un aspecto importante y fundamental en la
preparacion de la medicina tradicional es la forma en cémo se prepara el medicamento,
las cantidades, las mezclas, la coccion y algo muy valioso que toman en cuenta es la fase
lunar en la que se elabora este cura” (Rengifo, 2016, p. 7).

La sanacidn utilizando plantas medicinales no se fundamenta solo en la hierba en
si, sino en todo el procedimiento de su elaboracién. Esto revela una perspectiva holistica
gue define el saber antiguo, donde cada elemento influye en la efectividad del tratamiento.
Desde la cultura andina, aludiendo a la luna, se representa la conexion entre la medicina
tradicional y los ciclos naturales. No solo se restringe a un enfoque farmacolégico, sino que
constituye un ritual significativo, en el cual la naturaleza, el tiempo y la espiritualidad son
partes integrales del proceso curativo. Asi como plantea Sarceda: “Todo este

procedimiento de sanacién y prevencion esta circunscrito en un mundo coésmico, en él



concurren deidades locales prehispanicas y deidades cristianas a los que
permanentemente evocan y apelan” (Sarceda et al., 2015, p. 145).

Por otro lado, las deidades andinas y figuras cristianas revelan una fusién de
creencias. La gente las ha incorporado al cristianismo. Es posible rezarles a los santos
catolicos y hacer ofrendas a la Pachamama o a los Apus sin ningan problema. Llamar a
estos espiritus sugiere que para sanar es necesario un trato con lo sagrado, pidiendo
permiso y resguardo.

Categorias de las Plantas Medicinales (Clasificacién en su Uso)

Las categorias de las plantas medicinales, ayudan a clasificar y entender de
manera efectiva, que plantas se emplean para sanar ciertas dolencias y dependiendo de
su funcion y su aplicacién. Gracias a esta categorizacion, resulta sencillo estudiar acerca
de ellas, preservarlas y compartir el saber ancestral de una generacion a otra. De acuerdo
con Mantilla (2008), “Las plantas medicinales se agrupan segun el nombre comun, familia,
nombre latino, detalle, calidad, partes Utiles, composicién curativa, usos, formas de
preparacion sugerida y dosis, las cuales son utilizadas para aliviar diversas dolencias
comunes en las comunidades andinas” (p. 22 - 105).

Tabla 1: Categorias de plantas medicinales

Categorias Nombre Comun Propiedades

Analgésico Munfa, Coca, Eucalipto, Elimina el dolor.
Manzanilla, Ruda

Anticonceptivo Mashua, Afu, Olluco, Evita el embarazo.
Garbanzo

Astringente Romero, Rosa, Aloe vera, | Disminuye las secreciones vy

Orégano, Salvia, Nopal transpiraciones.

Carminativo

Moringa, Cedron, Paico, Apio,

Mufa

Agente que produce eliminacion
de gases del intestino y alivia los

colicos.

Cicatrizante

Lavanda, Aloe vera, Menta,

Caléndula, Chancapiedra

Estimula la cicatrizacion

Depurativo

Diente de ledn, Alcachofa,

Romero, Apio

Elimina las sustancias toxicas.

Desinfectante

Paico, Mufa, Anis silvestre.

Deshace los microorganismos.




Salvia, Menta de los Incas

Diaforético Salvia, Tomillo Aumenta la transpiracion.
Digestivo Mufia, Hierbabuena, Anis, | Ayuda a la digestion.
Llantén
Diurético Ortiga, Perejil, Albahaca, Cola | Aumenta la orina.
de Caballo
Expectorante Eucalipto, Orégano, Mufa. | Produce la eliminacion de flema
Coca, Manzanilla del tracto respiratorio.
Febrifugo Tomillo, Sauce, Jengibre Disminuye la fiebre.
Flatulencia Paico, Mufia, Qamasaire Exceso de aire en el estbmago o

los intestinos o en ambos.

Hemostatico Cola de caballo, Cuida las hemorragias internas.

Purgante Manzanilla, Paico, Papaya Agente que administrado por via
oral genera la deposicion de

heces liquidas.

Resolutivo Caléndula, Manzanilla, Chi | Tiene el poder de ayudar a la

(antiinflamatorio) Chiri, Romero, Hierbabuena curacion espontanea de una

inflamacion.
Doruifero Romero, Eucalipto, Matico Ayuda a la eliminacién del sudor.
Vulnerario Caléndula, Aloe vera Impulsa la cicatrizacion de
heridas.

Nota: Elaboracion mixta con informaciéon de Pachamama hampi Qhoranchiskuna, Julio Mantilla,
2008, (p. 110).
Conocimientos Ancestrales sobre las Plantas Medicinales

Los conocimientos ancestrales sobre la medicina a base de plantas constituyen un
conjunto de practicas, técnicas y saberes presentes en diferentes comunidades y regiones.
Estos conocimientos se desarrollan de acuerdo a las necesidades, experiencias y
creencias de cada pueblo en su busqueda de curar y aliviar las dolencias. En muchos
casos, se aprenden de manera “natural” dentro del entorno familiar y comunitario,

transmitiendo de generacién en generacion. Estas practicas estan relacionadas con la



naturaleza y con la forma en que las comunidades comprenden el universo. Por eso, no
solo se trata de practicas de sanacion, sino de una parte importante de la identidad cultural
y de la relacion que los pueblos mantienen con su entorno.

Estos saberes se reflejan en la lengua, la espiritualidad, los rituales y la tradicién
oral. A través de ello, no solo se expresa una manera de ver el mundo, sino también los
valores, las formas de convivencia y los modos de vida que tienen cada comunidad. De
acuerdo con Rengifo (2016), senala que, “cuando un individuo de la comunidad humana
se percibe desajustado o desequilibrado, busca en las plantas una forma de recuperar su
armonia. Se emplea la resina, el extracto o el zumo de una planta por diversas causas”.
(p. 6).

Es asi como las personas buscan de manera instintiva sentirse bien, recordando
saberes ancestrales, los cuales nacen de la observacion. Desde tiempos muy remotos los
abuelos brindan estos conocimientos sin forzar, ellos saben qué plantas son las indicadas
para las dolencias, asi como las partes de la planta que se necesita usar para curatr.
Hampiq Runas o Curanderos y sus Practicas de Sanaciones Espirituales

Los hampigruna son considerados sanadores tradicionales dentro de muchas
comunidades andinas. La palabra quechua Hampigrunas proviene de dos términos,
“hamper”, que significa sanacién, y “runas”, que se refiere a mujeres y hombres. Es decir,
son personas que poseen el conocimiento y la responsabilidad de cuidar la salud de otros
dentro de la comunidad.

En muchos casos, estos conocimientos se transmiten por herencia familiar. Desde
como los nifios observan a sus abuelos, padres u otros mayores, para aprender a sanar.
Asi también, existe la creencia de que, para convertirse en un hampigruna, una persona
ha debido atravesar sefiales especiales, como haber sido alcanzado por la caida de un
rayo, o haber recibido un suefio revelador. Estas experiencias se interpretan como
llamados o dones que les otorgan dichas cualidades para curar. Rengifo sostiene lo
siguiente:

Desde la vision de la comunidad, la recuperacion abarca todo. Es complejo que un

grupo de personas se mantenga saludable si el entorno natural se degrada, al igual

que la existencia de las entidades espirituales. Un elemento no puede separarse
completamente del resto. Ademas, si alguna parte (ya sea la poblacion, el entorno

o los espiritus) enfrenta problemas, se pierde el equilibrio y, con el paso del tiempo,

esto puede perjudicar al todo, causando que todo se vea afectado. (Rengifo, 2016,

p. 22).

Esto nos hace referencia a la dualidad, ese complemento qué tiene el hombre con
la naturaleza, creando una armonia y complicidad. Por ello la importancia de su cuidado.

El hampigruna no solo tiene comunicacién y complementacion, sino también respeto por



la madre tierra “pachamama’, por ello pide permiso antes de usar y realizar una practica
de curacion.

En la armonizacion, la fuerza y el estado de las plantas son clave. Cada tipo de
planta guarda sus propios secretos. Segun lo que dice don Miguel Tapullima Sangama:

Las medicinas no salen de cualquier sitio, sino que se encuentran donde sale y

donde se oculta el sol. Ademas, no es correcto tomarlas después de dormir mal, ni

tampoco mas tarde en el dia. Hay que juntarlas al empezar el dia y cuando la luna

estd llena, pues asi son mas fuertes. (p. 21).

Sin embargo, Palomino y Ojeda (2016), destacan lo siguiente:

Un punto preocupante es que los hampigrunas no estan transmitiendo su

conocimiento, dado que los jévenes y sus parientes cercanos no tienen ganas de

aprender. Asimismo, la comunidad no aprecia la importancia de esta sabiduria, lo

que resulta en que se esté ignorando y cayendo en el olvido. (p. 260).

En la busqueda de un resultado instantaneo, nuestra comunidad opta por ir a un
hospital, o la farmacia para encontrar un medicamento el cual pueda sanar o curar agquella
dolencia. Asi mismo las personas, estan cambiando o en algunos casos fusionando, tanto
los conocimientos tradicionales como los modernos.

Uso de las Plantas Antiinflamatorias

Estas plantas son usadas para bajar la inflamacion y el dolor de manera natural,
estas dolencias pueden ser graves, leves o cronicas, las formas de aplicacion varian de
acuerdo al malestar o sintoma qué se tiene, las inflamaciones internas bajan con plantas
frescas y varian entre frescas y calidas si son superficiales, también pueden ser
combinadas. Asi como el Ministerio de Salud reconoce lo siguiente:

El uso tradicional de plantas medicinales forma parte de las practicas culturales

para aliviar dolencias comunes. En particular, el matico ha sido descrito como una

planta con beneficios antiinflamatorios altamente efectivos que ayudan a disminuir
los sintomas relacionados con dificultades respiratorias, como la tos y la molestia
en la garganta. Asimismo, la ufia de gato (Uncaria tomentosa) se sefiala como una
especie con accion “depurativa, antiinflamatoria y diurética” cuando se prepara en

cocimiento (MINSA, 2020).

Estas descripciones resaltan cédmo el conocimiento ancestral sobre plantas con
efectos antiinflamatorios es reconocido y promovido, en parte, por autoridades sanitarias
peruanas en espacios de difusién de plantas medicinales.

En Cusco, en el distrito de San Jer6nimo el uso de estas plantas son diversas como,
por ejemplo, el reposo en alcohol de chiri chiri (Grindelia Boliviana Rusby) con caléndula

para los golpes, también estan los emplastos con diversas plantas medicinales y hasta



para tomar en mate la mufia reposada, para ayudar a desinflamar el estbmago por alguna
indigestién (empacho).

En sintesis, las plantas curativas forman parte del conocimiento ancestral de las
comunidades andinas y se utilizan para aliviar enfermedades y fortalecer el vinculo entre
los individuos y la naturaleza. Este saber, transmitido por los hampigrunas o curanderos,
incluye tradiciones culturales y elementos espirituales. Por lo tanto, es crucial valorar e
incorporar el conocimiento de las plantas medicinales en la educacion para preservar la

sabiduria ancestral.



CAPITULO Il

IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN LA EDUCACION
La Educacién Intercultural y Plantas Medicinales

En la educacion intercultural se valora el fortalecimiento de las practicas y saberes
existentes en el territorio, ya que el territorio es concebido como la primera escuela, es por
ello importante promover el respeto a la diversidad cultural, y fomentar un ambiente
armonico e incorporar practicas que promuevan el conocimiento propio. Como, por
ejemplo, en cada comunidad hay una gran diversidad de conocimientos, los cuales se van
integrando en las escuelas, a partir de practicas cotidianas, como el uso de mates hechos
a base de plantas para tratar dolores estomacales en los nifios, que son enviadas por la
mama a la escuela.

Las plantas medicinales son un saber tradicional fundamental, puesto que su
aplicacion esta vinculada a la visién del mundo andina y la vida en comunidad. De acuerdo
con Rengifo (2008), “Somos un pais que alberga diversas culturas y lenguas, y una
educacion inclusiva debe identificar y respetar esta diversidad” (p. 25).

En este sentido, una Escuela Amiga promueve la inclusion y la justicia cultural, que
abraza y valora los diversos conocimientos, identidades e idiomas de los estudiantes en
lugar de imponer un modelo uniforme de educacién. De la misma manera, Rengifo (2008),
destaca que es importante, “Acompanar la chacra de la escuela para mostrar saberes y
secretos de la crianza de las plantas y animales a los nifios: ensefiando a nuestros hijos y
apoyando las actividades de la misma escuela” (p. 35).

Asi mismo, la educacién intercultural busca reconocer y valorar la diversidad
cultural y linguistica de los pueblos andinos. Integrar estos conocimientos en la escuela
permite fortalecer la identidad cultural, promover el respeto por la naturaleza y la
Pachamama, y crear una educacion inclusiva. Asi, la escuela se convierte en un espacio
donde el didlogo entre conocimientos cientificos y saberes tradicionales fortalece el
aprendizaje y el bienestar comunitario.

Conocimientos Ancestrales Medicinales en la Actualidad

Los conocimientos ancestrales estan atravesando un cambio por el uso de los
conocimientos modernos, tales como los medicamentos farmacéuticos e intervenciones en
hospitales. Antiguamente el uso de las plantas medicinales y los conocimientos qué
brindaban los hampigrunas eran parte de la vida en comunidad. Como sefiala Rengifo
(2004), “en la modernidad la naturaleza es un objeto del cual no forma parte el sujeto,
mientras que en la vivencia andina la relacion con el suelo es filial y saturada de
sentimientos” (p. 10).

Esta reflexion permite comprender que, la relacion con las plantas no es solamente

utilitaria, sino también parte de los afectos, lo cultural y lo espiritual. Sin embargo, hoy en
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dia, existe una preocupacion creciente por la depredacion y la venta indiscriminada de las
plantas medicinales. En muchos casos, después de su recoleccibn no existe una
conciencia sobre la necesidad de volver a sembrar o conservarla. A esto se suman otros
problemas que afectan directamente a la naturaleza, como el calentamiento global y la
guema de pastizales, que en ocasiones terminan provocando incendios forestales y
poniendo en riesgo la continuidad de los conocimientos sobre las plantas. En este sentido,
la Organizacion Mundial de la Salud:

Reconoce la diversidad de métodos de la medicina convencional, complementaria

y holistica en todos los paises del mundo y su contribucion a la salud, el bienestar,

el cuidado centrado en el individuo y la cobertura de salud universal. Si esta clase

de medicina se incorpora de forma correcta, puede tener la capacidad de mejorar
los resultados de salud al aumentar el acceso a los servicios, especialmente en el

area de la atencion primaria de salud (OMS, 2025).

No obstante, en la busqueda de soluciones a estos problemas, se evidencia una
oportunidad. La importancia de fortalecer los saberes locales, a través de las practicas
educativas en las infancias, con metodologias ludicas, reconociendo su importancia en la
continuidad de estos conocimientos para las nuevas generaciones.

La Importancia de los Saberes o Conocimientos Ancestrales en los Nifios

La importancia de los conocimientos ancestrales es recordar qué los aprendizajes
no solo se encuentran en el aula, sino son parte viva de las experiencias con la naturaleza
y el entorno, a esto se define como aprendizajes significativos. Ausubel menciona:

La esencia del aprendizaje significativo radica en que las ideas que se muestran de

forma simbdlica, se relacionan de manera importante y coherente (sin ser literales)

con el conocimiento que ya posee el estudiante. Al referirnos a una conexion
significativa y no aleatoria, estamos indicando que las ideas se asocian con un
aspecto particular y relevante de la estructura mental del alumno, como una imagen
visual, un simbolo que ya tiene un significado, un concepto o una afirmacion

(Ausubel, 1983, p. 48).

El aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante no simplemente memoriza
datos de manera automdtica, sino que establece conexiones comprensibles con la
informacién que ya tiene en su mente, logrando asi una integracién con significado. Esta
conexién, que Ausubel describe como no arbitraria y sustancial, significa que los nuevos
conocimientos se asocian con ideas, conceptos, imagenes 0 experiencias previas que son
importantes para el alumno, lo que favorece que el nuevo aprendizaje sea entendido,
estructurado y recordado de manera mas duradera, transformandose en un conocimiento

atil para su vida escolar y diaria.
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Segun Rengifo (2004), “los estudiantes obtienen conocimientos al momento de
observar, escuchar, practicar, conversar e investigar con las personas de entorno social.
Cuando realizan diversas actividades ocurren aprendizajes (p. 21).

Es por ello, la importancia de que en las escuelas se implementen espacios de
integracion, con la naturaleza, para acompafiar las habilidades, capacidades y destrezas
de las infancias en periodo escolar.

En conclusidn, las plantas medicinales tienen un gran valor en la ensefianza y en
el aprendizaje intercultural, ya que permiten valorar y fortalecer los saberes que aun siguen
vigentes para la continuidad y revaloracién de la identidad cultural. Al integrar estos
conocimientos en la educacion promueven en los estudiantes aprendizajes significativos y
respeto por la naturaleza. Por ello, se plantea realizar un proyecto de aprendizaje
participativo donde los estudiantes exploren, valoren y protejan las plantas medicinales de

su alrededor.
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CAPITULO Il
¢ QUE ES UN PROYECTO DE APRENDIZAJE PARTICIPATIVO?

El Proyecto de Aprendizaje Participativo (PAP) es una metodologia pedagogica
donde participan activamente los docentes, estudiantes, padres de familia y la comunidad
integrando los saberes de la localidad para lograr un resultado satisfactorio. Es importante
gue el grupo participe en todas las etapas del desarrollo del proyecto para promover el
pensamiento critico, resolucion de problemas, la colaboracion y la construccion de nuevos
conocimientos. En este sentido, MINEDU menciona: “Los proyectos de aprendizaje
participativo es la planificacion de situaciones acorde con la necesidad de las personas, en
la busqueda de un bien comdn. Implementada para crear una ciudadania democratica,
creando lazos con la institucion educativa y la comunidad”. (MINEDU, 2019, p. 20).

Es importante reconocer que un proyecto de aprendizaje participativo es
colaborativo donde la institucion educativa como la comunidad son aliados para trabajar
mutuamente. En conjunto se planifica para resolver un problema o una necesidad del
entorno, buscando estrategias, saberes y conocimientos para un logro satisfactorio. Sin
embargo, es crucial que los estudiantes sean los protagonistas en cada etapa del proyecto,
siendo participes en todo el proceso, esto ayudara a que sean autbnomos, independientes,
gue fortalezcan la capacidad de analizar, pensar, reflexionar y ser responsables. Del
mismo modo Dewey afirma que:

Basandonos en lo que los nifios viven y pueden hacer, se introducen en el &mbito

escolar actividades similares a las que realizan fuera de este contexto: “cuando se

les ofrece a los nifios la oportunidad de involucrarse en actividades que estimulan
sus instintos naturales, la asistencia a la escuela se transforma en un disfrute, su

manejo se vuelve mas sencillo y el aprendizaje se facilita” (Dewey, 1995, p. 169).

Los nifios y nifias deben experimentar a través del movimiento con sus pares,
trabajando en proyectos que tengan sentido y ayuden a su vida. Para considerar que sea
activa, se invita a la comunidad, familia, y los medios mas cercanos para que puedan
aportar MINEDU sefala:

En la Educacion Inicial, el trabajo en proyectos requiere mantener una actitud

abierta y una escucha cuidadosa a los intereses e inquietudes de los nifios, de

manera que sus interrogantes y acciones se conviertan en el eje central del

aprendizaje, convirtiendo cada proyecto en una experiencia tunica (MINEDU, 2019,

p. 9).
¢Cémo se Elabora el Proyecto de Aprendizaje?

Para la elaboracion de Proyecto de Aprendizaje Participativo (P.A.P) segln

MINEDU (2019): “Debemos tener en cuenta los siguientes pasos: planificacion, desarrollo
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y evaluacion. Esto brinda la oportunidad para investigar, disefiar y plantear alternativas de

solucion de manera creativa y colaborativa” (p. 8).

Durante el proceso de planificacion se brinda a qué los estudiantes participen en

las ideas acerca de cudles son las necesidades o la situacién de su entorno en el cual

creen que podamos enfocarnos.

En el desarrollo del proyecto se hace un registro de todas aquellas inquietudes y

posibles actividades, de acuerdo a una pregunta en comun, el cual se desarrolla durante

todo el proyecto. Esto ayudara a no perder el sentido del proyecto y brindaréa oportunidades

para qué la presente investigacion sea mas fructifera.

Tabla 2: Aplicacién de la metodologia participativa.

Etapas Pasos Descripcién
Comienzo Organizacién previa | Sesibn de preparacion y previa
con facilitador. organizacion.
Estructura general Presentacion y | ¢ Qué vamos a hacer?
del proyecto motivacién ¢,Cuales son nuestros acuerdos para

Concordancia social.

Planteamiento de
acuerdos.
Descripcion de

objetivos con los

nifos y nifias

trabajar mejor?
Principios democraticos de
organizacion

¢De qué se trata el proyecto? ¢Qué

haremos?

Identificacion del

problema

Entender las
especificidades  del
problema

Conocer la
comunidad

Estudio social
Evaluacion de los
datos
Reconocimiento  del

tema

Reflexién sobre lo que se va a mejorar:

- Que sea positivo y que mejore.

- Que plasme las necesidades e
intereses.

- Que puedan llevar a cabo los
mismos niflos y nifias con
decisiones compartidas con
adultos (Hart, 1997), dentro de
los tiempos establecidos.

Aproximacion inicial a situaciones
reales: Observacion.
¢,Como vamos a saber qué mejorar?

¢, Qué encontramos?
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Acuerdos de lo qué haremos.

Elaboracion del Plan

¢, COmMo nos organizamos?

de Trabajo - Hacer un cronograma (formato
plan de trabajo)

- qué participan en el problemay

Plan de trabajo su solucion.
Identificacion del - Intereses de los involucrados -
capital social ¢gqué buscan?

- Valores qué se trabajaran -
cPorque y para qué son
importantes?

- la consolidacion de los

Reparticion de participantes

funciones - Organizacién de
responsabilidades,
individuales o en equipo

Ejecucién del | Lograr una relacién con el grupo social

proyecto identificado

Implementacion de

Establecer alianzas

Dar a conocer el proyecto a los

la accién Comunicacion comuneros, los avances e incluimos a
Reflexion de avances | la comunidad
del proyecto Reflexionar sobre los logros y la

elaboracion metodologias

Registro de | Registrar los logros (semanales)
experiencias ¢ Qué logro obtuvimos? Alistar la
Difusion exposicion de resultados

Evaluacién Reflexion final Llevar a cabo exposicion de resultados
Celebracion Reflexionan sobre lo que aprendimos

iCelebremos!
Cierre Sesién de cierre. Observacion del proceso de proyecto,

aprendizaje y los pasos.

Nota: Aplicacién de la metodologia participativa. Segun Céardenas, M. p. 24-25.
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La Importancia del Proyecto de Aprendizaje Participativo en la Educacion Inicial

El aprendizaje es mas rico si se integra todos los recursos para qué el nifio
desenvuelva sus capacidades emocionales y sociales, y mas adn si este parte de una
situacion cotidiana o desde una problemética.

La participacion de la comunidad y la familia es vital, porque ayuda a incluir y
adquirir mayores conocimientos y acompafiamiento. Esto engloba una gran cantidad de
aportes los cuales deben ser realizados sin forzar. Segun Sarceda destaca lo siguiente:

Hacer proyectos ayuda a nifios y nifias a aprender cosas nuevas y ver cOmo se

relacionan con sus intereses y preguntas. También vinculan las cosas nuevas con

lo que ya saben, lo que les ayuda a ver como todo lo que aprenden tiene sentido.

(Sarceda et al., 2015, p. 164).

El enfoque de aprendizaje por proyectos en la educacién preescolar es
fundamental, ya que brinda a los nifios la oportunidad de aprender de forma activa y
relevante. Este método se basa en sus intereses, conecta la nueva informacién con el
conocimiento previo y sitta el aprendizaje en su entorno cotidiano. Asimismo, promueve
su independencia, pensamiento analitico y habilidad para colaborar, lo que favorece su
desarrollo global.

El proyecto de aprendizaje nace desde la busqueda de aliviar las dolencias por
golpes e inflamaciones de los nifios y nifias con las que trabajamos y a su vez recoger
conocimientos que aun siguen vigente en la comunidad. También tomamos en cuenta la
edad, para que los nifios y nifias que participen puedan realizar un producto a base de
plantas medicinales. En el caso de nifios de nivel inicial pueden realizar tinturas por la
facilidad del procedimiento y la preparacion para llegar a dicho producto.

Tabla 3: Elaboracién de Tinturas en un PAP

Productos - Hierbas curativas
- Cafazo
Materiales - Una botella que tiene una abertura amplia y un color oscuro

(botellas de damajuana).
- Cernidor o gasa.
- Frascos de vidrio pequefios ambar para envasar (20 o 30 ml).

- Etiquetas.

Elaboracion - Desgajar la planta medicinal con manos limpias.

- Colocar la planta medicinal en una botella grande.
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Anadir el cafiazo hasta que cubra toda la planta medicinal que se
encuentra en el recipiente.

Sellar correctamente, etiguetando con el nombre de la tintura y la
fecha en que fue realizada.

Dejar reposar en un lugar oscuro por al menos 15 dias, moviendo
al menos una vez cada dia.

Filtrar utilizando un colador o una tela.

Almacenar en frascos de vidrio ambar y sellar bien. Etiquetar,
incluyendo el nombre de la tintura, sus caracteristicas, forma de uso

y fecha de caducidad.

Proporciones

En esta combinacion, la hierba terapéutica y el licor o cafiazo se
incorporan en cantidades iguales.

La hierba utilizada puede ser fresca o deshidratada.

Periodo

almacenamiento

de

En la sierra, el articulo puede ser almacenado durante un afio.
En la selva y en la playa, se recomienda utilizarlo en un plazo de

seis meses.

Nota: Pachamama Hampi Qhoranchiskuna, Rengifo, G. (2002-2008).

En conclusion, el proyecto de prendizaje participativo (PAP) es una estrategia

pedagdgica que une a docentes, estudiantes y la comunidad para solucionar problemas

del &mbito educativo o comunitario, en el cual el proyecto se realiza por etapas fomentando

la participacion activa y el aprendizaje a base de experiencias.

17




REFLEXIONES FINALES

Esta investigacion nos otorgé la oportunidad de explorar y comprender con mayor
énfasis el valor sobre las plantas medicinales. Por ello, podemos mencionar qué son mas
qué recursos naturales, son componentes de un sistema de conocimientos tradicionales
gue son cruciales para la identidad cultural de las comunidades andinas.

Mediante la busqueda de diversas teorias y el aporte de los autores aqui se
presentan, y abordan la medicina tradicional y la visibn del mundo andina, logramos
reconocer gue estos saberes se han desarrollado con el tiempo gracias a la observacion,
la experiencia y la transmision de conocimientos de una generacion a otra dentro de las
familias, y que ha creado lazos comunitarios y de reciprocidad en la busqueda de sanar.

Desde una perspectiva conceptual, hemos entendido que las plantas medicinales
estan relacionadas con una vision integral de la salud. La sanacion no sirve solo para curar
un sintoma, sino que también restablece la armonia entre el ser humano, la naturaleza y
lo espiritual. En la cosmovisién andina, las plantas tienen vida y energia, lo cual implica
usarlas con mucho respeto, sabiduria y teniendo una relacibn arménica con la
Pachamama. De esta manera, el conocimiento de las plantas medicinales se vive como
una manifestacion de saberes que fusiona lo natural, cultural y espiritual.

Asimismo, la investigacion nos ayudoé a entender la funcion esencial de los hampiq
runas o curanderos en las comunidades, quienes son sabios de conocimientos locales y
ancestrales transmitidos por generaciones. Estos hampigrunas no solo tienen el
conocimiento de propiedades curativas de plantas medicinales, sino que también son
conocedores de rituales, tiempos y una correcta preparacion y aplicacion de estas. Sin
embargo, también tomamos en cuenta la preocupacion sobre la posible desaparicion de
estos saberes, debido al desinterés de las futuras generaciones y la creciente utilizacion
de la medicina moderna.

Desde un enfoque pedagédgico, este estudio nos ayudd a reconocer la gran
importancia de incorporar estos conocimientos ancestrales en la educaciéon. Por ello
consideramos que la escuela, especialmente en contextos interculturales, tendria que
contar con espacio en donde integren aquellos conocimientos cientificos conjuntamente
con los saberes tradicionales de la comunidad. La integracion de conocimientos sobre
plantas medicinales en el desarrollo de aprendizajes de los estudiantes favorece la
creacion de aprendizajes significativos, ya que enlaza los saberes que recibe en la escuela
con la de su vida cotidiana, su cultura y la realidad que les rodea.

En este marco, el andlisis de estrategias educativas como el aprendizaje
significativo y el enfoque por proyectos, nos ayudé a darnos cuenta de que los nifios y las
nifas aprenden de manera mas efectiva cuando participan activamente en experiencias

que tienen relacién con su entorno. Por lo tanto, la propuesta de realizar un Proyecto de
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Aprendizaje Participativo, contribuye a reconocer y usar de manera consciente,
colaborativa y responsable las plantas medicinales. Es por ello, que se plantea una
propuesta pedagdgica que integre a los estudiantes, familias y la comunidad.

Desde un enfoque epistémico, esta investigacion nos llevo a entender que los
estudiantes no sélo pueden adquirir conocimientos académicos en la escuela, sino también
a partir de experiencias vividas dentro de la comunidad. Los saberes que reciben de sus
abuelos sobre plantas medicinales son importantes para la vida, tomando en consideracion
no solo la salud, sino reconocer la importancia de estos saberes para mantener una
relaciébn armoniosa con la naturaleza. Por ello, resulta de suma importancia promover el
dialogo entre el saber cientifico y los conocimientos tradicionales, reconociendo el valor de
cada uno para comprender el entorno.

Finalmente, como egresadas, consideramos que este estudio ayuda a valorar la
gran importancia de los saberes ancestrales y a crear estrategias pedagogicas que sean
mas inclusivas y pertinentes. La iniciativa propuesta busca contribuir a la transformacién
educativa, al incorporar el saber local sobre plantas medicinales como metodologias de
ensefanza y aprendizaje, para fomentar el respeto por la naturaleza, el fortalecimiento de
la identidad cultural y la preservacion de los conocimientos tradicionales en las futuras
generaciones. De esta forma, la educacion puede convertirse en un espacio de encuentro
entre diferentes formas de conocimiento, facilitando una formacion integral que responda

a la diversidad cultural de nuestro pais.
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PUKLLASUNCHIS INFORME TI 02-2026-A-LACT-Puk,
Para: Coordinacion Unidad de Investigacion
De: Licenciada en Antropologia y Maestrante en Antropologia. Wendy Darlene Mozombite Ruiz
Asunto: Informe dictamen de Trabajo de Investigacién
Fecha: Cusco, 24 de marzo, 2026

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que he revisado el Trabajo de Investigacién, en adelante TI,
titulado:” Conocimientos ancestrales sobre las plantas medicinales antiinflamatorias, a través de un proyecto de
aprendizaje participativo”, presentado por las egresadas: Copa Gutiérrez Gina y Quispe Flores Yanet Jaqueline del
programa de estudios de Educacion Inicial. Luego de dicha revision, hago llegar el informe en los siguientes
términos:

Titulo Es concreto, preciso, llamativo (sin contexto donde se hace la investigacion). X
Refleja los temas principales de la investigacién a desarrollar. X
Estructura | La portada cumple con lo estipulado por la EESPP en la pagina web. X
El formato y estilo de presentacion del Tl, cumple con lo estipulado por la EESPP en la pagina X
web: https://www.eesppukllasunchis.edu.pe/titulacion-trabajo.html
La estructura de presentacion de contenidos del Tl, refleja los temas centrales y necesarios para X
abordar la investigacion y cumple con lo estipulado en la pagina web.
Las referencias presentadas al final del documento, corresponden a las citas y/o parafrasis X
realizadas dentro del documento
Contenidos | Evidencia en cada capitulo dominio tedrico de temas, y los relaciona con su investigacién. X
Sustenta sus ideas referenciando al menos cuatro autores base para su andlisis tedrico. X
Evidencia el dominio de una base conceptual transversal a su andlisis de informacion. X
Redaccién | Su escritura es fluida, clara, escribe sélo en primera o en tercera persona del singular/plural, X
utiliza conectores adecuados y su redaccidn es coherente.
Se nota un estilo propio de escritura y tiene uso del castellano (regional) que es comprensible. X
Aplica adecuadamente las normas ortograficas basicas. X
Cumple con las caracteristicas de citas y referencias de la Ultima versién de normas APA. X
Reflexiones | La revisidn tedrica aporta a su tema y reflexidn de Investigacion X
finales Este trabajo deja en su(s) autor(es) una reflexién y dominio del tema mas amplia. X

Por lo tanto, mi informe frente a este Trabajo de Investigacion es:

e COMO ASESOR/A APRUEBO ESTE TI PARA EXPOSICION Y SOLICITUD DE TRAMITE PARA GRADO BACHILLER

Licenciada y cutando la Maestria. Wendy Darlene Mozombite Ruiz
Codigo ORCID: ©000-0002-1993-2436

9 Siete Diablitos 222, San Blas, Cusco
® (84)237918-2614 31
www.pukllasunchis.org



https://www.eesppukllasunchis.edu.pe/titulacion-trabajo.html

7) turnitin

Tl Copa Gina - Quispe Yanet

By Turnitin



.
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PRIVADA PUKLLASUNCHIS

PROGRAMA DE FORMACION INICIAL DOCENTE
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

A« EESP

Escuela de Educaciéon Superior Pedagégica

PUKLLASUNCHIS

Conocimientos Ancestrales sobre Plantas Medicinales

Antiinflamatorias, a través de un Proyecto de Aprendizaje

g Participativo

2

Trabajo de investigacion para optar al Grado de Bachiller en
Educacion
AUTORAS:

Copa Gutiérrez, Gina (ORCID:0009-0001-5447-1268)
Quispe Flores, Yanet Jaqueline (ORCID:0009-0009-5652-2733)

ASESOR&
Lic. Mozombite Ruiz, Wendy Darlene (ORCID:0000-0002-1993-2436)

LiINEA DE INVESTIGACION:
Recuperacion y fortalecimiento de saberes ancestrales en la escuela

CUSCO - PERU
2026




Tl Copa Gina - Quispe Yanet

ORIGINALITY REPORT

1 3%

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

viaeducacion.org

Internet

pll repositorio.pukllasunchis.org

Internet

www.repositorio.pukllasunchis.org

Internet

=]

prezi.com

Internet

B B

wrm.org.uy

Internet

www.pratec.org

Internet

H B

admin.globalfamilydoctor.com

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

Internet

docplayer.es

Internet

iecta.cl

Internet

—_
(@)

hdl.handle.net

Internet

—
—

www.pinterest.es

Internet

—
N

150 words — 2%
128 words — 2%
44 words — 1 %
42 words — 1 %

42 words — 1 %

33 words — < 1%
31 words — < 1 %
31 words — < 1 %
31 words — < 1 %

27 words — < 1 %

24 words — < 1 %

24 words — < 1 %



13

N) N N —_ —_ —_ —_ —_ —_
N — o O 0¢] ~ (o)} Ul EAN

23

24

N N N
~ (o)) U

repositorio.monterrico.edu.pe

Internet

repositorio.cepal.org

Internet

musicoterapiaenet.blogspot.com

Internet

purl.org

Internet

renati.sunedu.gob.pe

Internet

www.chino.k12.ca.us

Internet

www.digitalavmagazine.com

Internet

www.region.com.ar

Internet

www.slideshare.net

Internet

17 words — < 1%
12 words — < 1%
10 words — < 1%
10 words — < 1%
10 words — < 1%
10 words — < 1%
10 words — < 1%
10 words — < 1%

10 words — < 1%

n _ H i i i 0
Inter-American Yearbook on Human Rights / Anuario Interamericano 9 words — < ’I A)

de Derechos Humanos, Volume 26 (2010)", Brill, 2014

Crossref

fr.slideshare.net

Internet

fsag13hk.i.ph

Internet

repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe

Internet

rraae.cedia.edu.ec

Internet

uinpi.nativeweb.org

Internet

9 words — < 1%
9 words — < 1%
9 words — < 1%

9 words — < 1%



(O8] N N
o O (00]

31

32

33

34

35

36

W w w
O (00] ~

www.alasbarricadas.org

Internet

www.cityeconomika.com

Internet

Wwww.coursehero.com

Internet

www.dykinson.com

Internet

www.euskalherria.indymedia.org

Internet

www.science.gov

Internet

cerigua.org

Internet

cinu.org.mx

Internet

doaj.org

Internet

puedesmejorar.com

Internet

www.coreknowledge.org

Internet

www.fao.org

Internet

OFF
ON

OFF
OFF

9 words — < 1%
9 words — < 1%
9 words — < 1%
9 words — < 1%
9 words — < 1%
9 words — < 1%
9 words — < 1%
8 words — < 1%
8 words — < 1%
8 words — < 1%
8 words — < 1%
8 words — < 1%

8 words — < 1%



