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Resumen

El presente proyecto titulado “Percepcién de saberes ancestrales sobre los beneficios
digestivos de la mufia y la manzanilla en estudiantes de cuarto grado “A” y “B” de primaria”
y el objetivo es conocer la percepcion de los saberes ancestrales sobre los beneficios
digestivos de la mufia y la manzanilla. Este presente proyecto se desarrolla segun la
metodologia cualitativa. Ademas, se consideran los aportes de diversos autores que dan
sustento de los saberes ancestrales, los cuales contribuyen al conocimiento y
enriquecimiento de los saberes ancestrales relacionados con las plantas medicinales,
considerando las propiedades de la mufia y la manzanilla. Del mismo modo, autores que
nos hablen sobre el concepto de percepcién, ya que ello nos permitira comprender la
relacion que existe entre la interculturalidad y su relevancia en las instituciones educativas.
Ademas, resulta importante destacar la importancia y particularidad de estos
conocimientos, abordados desde el sistema digestivo e indigestion, que son obtenidas a
base de una mala alimentacion o por desconocimientos de saberes de nuestros
antepasados, ordenandolos desde una perspectiva educativa y de la salud. Finalmente, se
dan a conocer los aportes de autores que desarrollan la Educacién Intercultural Bilingie
tomando como base de referencia las sesiones educativas desarrolladas desde el enfoque
intercultural en el nivel de educacién primaria.

Palabras clave: Saberes ancestrales, plantas medicinales, percepcion, interculturalidad,

educacion primaria.



Pisirimayllapi willasayKi

Kay llamk'ayga “Yachay fiawpa yachaykunamanta mufa hinallataqg manzanillapa wiksa
allinchay nisqga manta yachakugkunapa ghawariynin, tawa fAiqgin primaria “A” hinallatag “B”
kag yachagkunapi” sutiyugmi. Kay llamk'aypa rigchariy munay inka mufa hinallataq
manzanillapa wiksa allinchay atinankumanta fiawpaq yachaykunapa ghawariyninta
hamut'aymi. Kay llamk'ayga cualitativo nisga metodologia wan. Chaymantapas, fiawpaq
yachaykunata sayarichiq iskaychayniyuq gillgagkunapa yachayninkuna ghawarisga kanqga,
chaykunam yanapanku hampi yuragkunamanta yachaykunata aswan yachanapaq, muia
hinallatag manzanillapa allin kayninkunata ghawarispa. Hinallatag, ghawariy nisgamanta
rimarig gillgagkunapa yachayninkunapas ghawarisga kanga, chaywanmi interculturalidad
nisgapa yachay wasikunapi ancha allin kasganta aswan allinta hamut'asqa kanga.
Chaymanta, kay fiawpaq yachaykunapa ancha allin kayninta hinallataq sapaqchasga
kasganta rigsichiyga ancha importante kasganta ghawarichin, wiksa onqgoykunawan, mana
allin mikhuymanta utaq fiawpaq taytakunapa yachayninkunata mana rigsisgamanta
pagarimuq indigestion nisgawan tupachispa, yachachiy hinallatag hampiy ghawariy
mantapas. Tukukuypiqa, Educacion Intercultural Bilinglie nisgamanta rimariq gillgagkunapa
yachayninkuna rigsichisga kanga, intercultural ghawariywan primaria yachay nivelpi
ruwasqga yachachiy sesionkunata pachaqchaspa.

Chanin rimaykuna: Nawpaq yachaykuna, qura hampikuna, percepcion, interculturalidad,

primaria yachay.



Abstract

The present project entitled “Perception of Ancestral Knowledge Regarding the Digestive
Benefits of Mufia and Chamomile among Fourth Grade ‘A’ and ‘B’ Primary School Students”
aims to analyze the perception of ancestral knowledge related to the digestive benefits of
mufia and chamomile. This present project is developed according to the qualitative
methodology. In addition, the contributions of various authors who provide theoretical
support for ancestral knowledge are considered, as they contribute to the understanding
and enrichment of traditional knowledge related to medicinal plants, taking into account the
properties of muiia and chamomile. Likewise, studies addressing the concept of perception
are included, since they will make it possible to understand the relationship between
interculturality and its relevance within educational institutions. Furthermore, it is important
to highlight the significance and particular characteristics of this knowledge, especially in
relation to the digestive system and indigestion, conditions that may result from poor eating
habits or from a lack of awareness of the knowledge passed down by our ancestors. These
topics are approached from both educational and health perspectives.

Keywords: ancestral knowledge, medicinal plants, perception, interculturality, primary
education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada: “Percepcion de saberes ancestrales sobre los
beneficios digestivos de la mufia y la manzanilla en estudiantes de cuarto grado "A"y "B "
de primaria surge a partir de la necesidad de valorar y fortalecer los conocimientos
ancestrales. Ya que, en la actualidad, muchos de estos saberes tradicionales se vienen
perdiendo progresivamente debido a la poca valoracién de las nuevas generaciones y al
predominio de préacticas modernas que dejan de lado los conocimientos heredados de los
antepasados. Frente a ello, las instituciones educativas cumplen un rol importante para
fomentar estos saberes mediante una educacion intercultural desde los contextos en que
los estudiantes se desenvuelven.

En este sentido, la investigacion valora los conocimientos sobre los beneficios
digestivos de la mufia y la manzanilla, reconociendo que son plantas de la medicina
tradicional y que forman parte de los saberes ancestrales. Asimismo, se considera que
muchas familias contindan utilizando estas palabras medicinales para aliviar problemas
digestivos como dolor estomacal, gases e indigestion.

Del mismo modo, esta investigacion se desarrolla bajo el método cualitativo, debido
a que busca comprender y describir la percepcion de los estudiantes respecto al uso de
plantas medicinales dentro de su contexto familiar y educativo.

También, el trabajo se encuentra organizado en tres capitulos. En el primer capitulo
se desarrolla el analisis tedrico sobre los saberes ancestrales y las plantas medicinales.
Para ello, se consideran los aportes de Sanipatin, quien explica la importancia de conservar
los conocimientos tradicionales; de Aparicio, quien desarrolla el valor medicinal de la
manzanilla y la mufia y de Romero, quien destaca dentro de las practicas tradicionales.

De igual manera, en el segundo capitulo se aborda la percepcion de los estudiantes
y la medicina tradicional, tomando en cuenta los aportes de Muggi (2024), quien explica el
proceso de la digestion y la indigestion; de Bautista, quien aborda los fundamentos teéricos
sobre las plantas medicinales; de Guerra, quien analiza la percepcion de los estudiantes
frente a los conocimientos tradicionales.

Finalmente, se presentan las estrategias pedagdgicas y dando a conocer de como
nos ayudaran las sesiones educativas a fortalecer y revalorar el conocimiento de los
saberes ancestrales. Este apartado se considera los aportes de Walsh, quien explica la
importancia de la interculturalidad que sera desarrollada en la pedagogia Intercultural
Bilingle; asimismo se consideran los aportes de Conde; quien destaca la importancia de
la preservacion de las lenguas y culturas originarias.

En conclusion, la presente investigacion busca contribuir al fortalecimiento y la
revaloracion de los saberes ancestrales relacionados con el uso de plantas medicinales,

promoviendo su ensefianza y practica dentro de las familias y las instituciones educativas.



CAPITULO |
LA IMPORTANCIA DE LOS SABERES ANCESTRALES SOBRE LAS PLANTAS
MEDICINALES DE LA MUNA Y LA MANZANILLA
Los Saberes Ancestrales

Los saberes ancestrales son los conocimientos que fortalecen nuestra identidad
cultural promoviendo el respeto por nuestras costumbres, preservando la riqueza cultural
de los pueblos. Al respecto, autores como Oscco sefalan que:

Los saberes ancestrales contribuyen en la construccion de nuestra identidad

fortaleciendo nuestras costumbres y practicas que realizamos en nuestra

comunidad. Por ende, esto propicia que construyamos un modelo de educacion
diferente al que propone el estado, de esta manera, es imprescindible que el Estado
reconozca a cada persona como un ser sujeto de derechos y social con sus propias

diversidades culturales en la sociedad (Oscco, 2022, pag. 43).

A partir de ello, se comprende que los saberes ancestrales deben ser reconocidos
no s6lo como un conjunto de conocimiento, sino también como una expresién de identidad
y de accion politica de los pueblos que los preservan.

En este sentido, Sanipatin (2023) sostiene que “los saberes ancestrales son propios

de las comunidades que han logrado preservar su pensamiento frente a los

procesos de colonizacién, manteniendo sus tradiciones, formas de vida y

conocimientos orientados al buen vivir” (p, 17).

En relacién con ello, se entiende que los saberes ancestrales ayudan a preservar
la identidad cultural de los pueblos y a mantener vivas sus tradiciones a través del tiempo.
Sin embargo, aunque muchos de estos conocimientos todavia son transmitidos en los
hogares de las zonas rurales mediante conversaciones, practicas agricolas, medicina
tradicional y costumbres familiares, varios de ellos se estan perdiendo progresivamente
porque las nuevas generaciones ya no les otorgan la misma importancia.

Por otro lado, Castaneda (2022) afirma “los saberes ancestrales son conocimientos

heredados de nuestros antepasados y son transmitidos de padres a hijos, tanto en

contextos rurales como urbanos. Ademads, indican que estos saberes pueden
conservarse mediante conversaciones familiares, narraciones, danzas,

ceremonias, ritos y otras expresiones culturales” (p.27).

A partir de lo mencionado por los autores, se puede dar a conocer que los saberes
ancestrales contindan presentes dentro de muchas comunidades; no obstante, su
permanencia depende de que sean valorados y practicados por las nuevas generaciones.

Por ello, la escuela debe convertirse en un espacio donde se promueva la
ensefianza y valoracion de los saberes ancestrales, ya que no solo contribuyen al

aprendizaje de los estudiantes, ya que también fortalecen su identidad cultural y el respeto



por sus raices. Incorporar estos conocimientos en la escuela permitiria desarrollar una
ensefianza con enfoque intercultural, donde los estudiantes puedan relacionar los
aprendizajes escolares con las experiencias y los conocimientos de su propia comunidad.
Las Plantas Medicinales

Las plantas medicinales son recursos naturales que son utilizados por nuestros
antepasados para aliviar dolencias estomacales ya que estos conocimientos forman parte
de una herencia, y que son transmitidos por generaciones mediante las experiencias
familiares u/o comunidades. Al respecto, autores como Aparicio nos dicen que:

Las plantas medicinales son utilizadas para prevenir, aliviar y tratar diversas

enfermedades que afectan a las personas de la comunidad. Su recoleccion suele

estar acomparfada de rituales tradicionales, ya que la comunidad considera una
relacion de armonia y reciprocidad entre el ser humano y la naturaleza, lo que
fortalece el valor cultural y espiritual de estos conocimientos (Aparicio, 2024, pag.

19).

A partir de ello, podemos comprender que las plantas medicinales no solamente
tienen un valor curativo sino también cultural y espiritual. Ya que nos ayuda a mantener
una relacién en armonia con el entorno.

En este sentido, autores como Mahuanca, (2021) nos habla sobre las plantas

medicinales que son tratamientos para restablecer la salud de las personas: “las

plantas medicinales son aquellas que pueden emplearse en el tratamiento de una
infeccidn. Las partes o los extractos de estas plantas son utilizadas en infusiones,

unguentos, cremas, comprimidos” (p. 24).

En relacién con ello, se entiende que las plantas medicinales son conocimientos de
nuestros antepasados que nos ayudan a curar afecciones de manera efectiva. Ademas,
poseen propiedades que nos ayudan a aliviar dolencias o prevenir malestares. De igual
manera, autores como Lépez nos dicen que:

Las plantas medicinales son fundamentales para mantener nuestra salud en

equilibrio, ya que cada una posee propiedades curativas que nos ayudan a aliviar y

prevenir diversos malestares. Y es crucial reconocer la importancia de estas

plantas, por lo que constituyen medicamentos naturales que pueden ser de gran

ayuda en la sanacién de enfermedades. (LOpez, 2024, pag. 10)

A partir de lo sefialado por los autores, se puede afirmar que las plantas medicinales
son importantes para la salud ya que poseen propiedades, que nos ayudan a mantener

una salud equilibrada.



Importancia de las Plantas Medicinales
Entre las mas utilizadas dentro de las comunidades se encuentran la mufa y la
manzanilla, debido a sus propiedades digestivas y curativas que permiten aliviar molestias
estomacales de manera natural.
La Mufia
La Mufa, conocida cientificamente como Minthostachys mollis, es una planta
medicinal andina que se puede encontrar principalmente en las zonas alto andinas del
Peru, especialmente en regiones como Cusco, Puno, Ayacucho y Huancavelica.
Al respecto, autores como Céspedes, (2023) afirma que “la mufa es una planta
originaria del Peru, cuyo nombre cientifico es Minthostachys mollis, cuyo cultivo se
realiza en diversas regiones andinas, entre ellas Ayacucho, Cusco, Puno y
Apurimac, utilizada en las poblaciones campesinas y nativas del sur de América”.
Se puede comprender que se puede cultivar en zonas altas como los andes, y que
puede ser aprovechada en estos lugares (p, 28).
Propiedades de la Mufia
La mufia también cuenta con propiedades antiinflamatorias que nos ayudan a aliviar
dolencias estomacales y otras afecciones. En relacion con ello, autores como Muggi (2024)
sefalan lo siguiente:
‘La munia es reconocida por sus propiedades digestivas que contiene
antiinflamatorios que ayudan a infecciones estomacales y nos ayuda contra los
célicos, flatulencias, vomitos y problemas de resfri6; también es antitusigenas,
antiasmatico, expectorante, excelente contra la halitosis”. A partir de lo sefialado
por el autor, la mufia representa un recurso natural de gran valor dentro de la
medicina tradicional. (p.13).
La Manzanilla (Aparicio Quispe, 2024)
La Manzanilla, también conocida cientificamente como Matricaria chamomilla. Es
otra de las plantas medicinales mas utilizadas debido a sus propiedades curativas y
digestivas. Ya que se puede encontrar en zonas templadas y valles interandinos, que
pueden ser cultivadas en huertos familiares y comunidades rurales. En este contexto
autores como Céspedes nos dice que:
La manzanilla es una planta medicinal originaria de Europa Occidental y del norte
de Asia. Se caracteriza por su porte herbaceo y por sus flores, las cuales son
ampliamente utilizadas con fines terapéuticos. Desde la antigiiedad, ha sido
empleada en diversas regiones de Europa debido a sus propiedades medicinales y
a los beneficios que aporta para la salud (Céspedes, 2023, pag. 13).
A partir de ello, se entiende que la manzanilla contiene un remedio natural accesible

y efectivo para aliviar dolencias estomacales de las personas de manera natural.



Propiedades de la Manzanilla

La manzanilla también posee propiedades curativas. Fue utilizada desde nuestros
antepasados como remedio casero, ya que les permite aliviar dolencias estomacales
relacionadas con el sistema digestivo.

En este contexto, autores como Lujan manifiestan que “la manzanilla debido a su

eficacia, extraordinariamente es la primera hierba de elecciébn para muchos

remedios caseros, por sus efectos sobre el sistema digestivo, ya que contiene

propiedades antiinflamatorias y antibacterianas” (2021, p.27).

De igual manera, la manzanilla no solo puede aliviar dolencias estomacales, sino
que también favorece a la relajacion del cuerpo humano y ayuda a prevenir algunas
infecciones leves, la importancia de conservar estos conocimientos tradicionales nos ayuda
a tener un equilibrio en la salud. En este sentido, las plantas medicinales son saberes
ancestrales que aun se mantienen presentes en diferentes familias, entre ellas, la mufia y
la manzanilla destacan en los conocimientos por sus propiedades curativas y por los

beneficios que brindan para aliviar diferentes dolencias estomacales.



CAPITULO Il
LA PERCEPCION SOBRE LA MEDICINA TRADICIONAL Y SUS BENEFICIOS

En esta etapa de desarrollo, los estudiantes aprenden y comprenden con mayor
facilidad a través de la observacion, la practica, las simulaciones, las experiencias directas
y las conversaciones con sus familiares y docente. Al respecto autores como, Guerra y
Villacorta sefialan que:

La percepcion es el proceso mediante el cual una persona capta informaciéon del

entorno, la selecciona segun sus necesidades, organiza los estimulos por

semejanza e interpreta su significado a partir de sus experiencias. Este proceso
comprende tres etapas: deteccion, organizacion e interpretacién, permitiendo

comprender y dar sentido a la realidad. (Villacorta, 2021, pag. 35)

En relacion con lo mencionado por el autor, se puede comprender que la percepcion
permite que los estudiantes interpreten y den significado a la informacion que reciben a
partir de las experiencias vividas en su entorno familiar, escolar y comunitario. Asimismo,
este proceso se fortalece mediante los aprendizajes adquiridos tanto en el hogar como en
la escuela, ya que los niflos observan, practican y relacionan los conocimientos con
situaciones de su vida cotidiana. En ese sentido, los estudiantes perciben los beneficios de
la mufia y la manzanilla cuando observan que sus padres, abuelos u otros familiares las
utilizan para aliviar dolores estomacales o mejorar la digestion.

La Medicina Natural como Practica Ancestral en el Tratamiento de Dolencias
Estomacales.

La medicina natural constituye una practica ancestral basada en el uso de plantas
medicinales para prevenir y aliviar diferentes enfermedades de manera natural. Estos
conocimientos han sido transmitidos de generacién en generacion dentro de las familias y
comunidades, especialmente en las zonas rurales, donde las personas contintan utilizando
diversas plantas para tratar dolencias estomacales como gastritis, colicos, indigestion,
diarreas y gases. Al respecto autores como, Rengifo, Fachin, Rodriguez y Palacios
sostienen que:

Las comunidades indigenas utilizan diversas plantas medicinales para tratar

enfermedades estomacales como diarreas y colicos, siendo las hojas preparadas

en infusion una de las formas mas comunes de uso. Asimismo, los autores destacan
gue estos conocimientos forman parte de la medicina tradicional practicada por las

comunidades amazonicas (Elsa L. Rengifo, 2020)

En relacion con ello, se puede comprender que las plantas medicinales contintan
siendo utilizadas como una alternativa natural para aliviar dolencias digestivas dentro de
muchas familias y comunidades del Perd. Asimismo, estos conocimientos ancestrales

permiten que las personas recurren a remedios naturales como la mufa, la manzanilla 'y la



hierbabuena para mejorar la digestion y aliviar molestias estomacales sin depender
Unicamente de medicamentos farmacéuticos. Del mismo modo, el uso de infusiones refleja
la permanencia de practicas tradicionales transmitidas por los antepasados.

La Digestion e Indigestidon

La digestion es un proceso importante para el buen funcionamiento del organismo,
ya que permite que el cuerpo aproveche los nutrientes de los alimentos. Sin embargo,
cuando este proceso no se desarrolla adecuadamente, pueden presentarse molestias
como dolor estomacal, gases o indigestion. En este sentido, Muggi sostiene que:

“La digestion es un proceso por el cual los alimentos consumidos se descomponen

en sustancias mas simples, permitiendo al organismo absorber los nutrientes

esenciales para su funcionamiento”. Por ello comprender, este proceso resulta
fundamental, ya que la muia y la manzanilla son empleadas tradicionalmente para
aliviar diversas molestias del sistema digestivo. Asimismo el mismo autor afirma
que “la indigestién ocurre cuando los alimentos no logran digerir correctamente,

provocando molestias como dolor estomacal, hinchazon, gases nauseas y

sensacion de ardor estomacal (2024, p. 13).

Frente a estas molestias, muchas familias recurren al uso de plantas medicinales
como la mufia y la manzanilla debido a sus propiedades digestivas y relajantes. Asimismo,
este tipo de malestares digestivos suele presentarse con frecuencia en algunos
estudiantes, especialmente cuando consumen sus alimentos de manera rapida, antes de
asistir a la escuela o durante la ingesta de alimentos proporcionados en las instituciones
educativas, como el Programa de Alimentacién Escolar (PAE).

Por otro lado, Bautista (2020), sostiene que “muchas personas utilizan plantas
medicinales, como la manzanilla y la valeriana para aliviar diversos malestares y cuidar la
salud. La manzanilla ayuda a tratar colicos y molestias digestivas, mientras que la valeriana
es conocida principalmente por sus propiedades relajantes y calmantes” (p. 22).

A partir de ello, se puede afirmar que la medicina natural sigue siendo utilizada en
la vida diaria de muchas familias peruanas, especialmente en las comunidades rurales,
donde los conocimientos sobre las plantas medicinales son ensefiados desde el hogar.
Otras de las plantas utilizadas a parte de la mufia y la manzanilla, es el diente de ledn, la
hierbabuena y la valeriana continlan siendo valoradas por sus beneficios digestivos y
relajantes. Sin embargo, muchos de estos saberes ancestrales se estan perdiendo
progresivamente debido a la falta de valoracion en las nuevas generaciones.

En conclusion, la medicina natural representa una practica ancestral de gran
importancia para el tratamiento de dolencias estomacales, debido a los beneficios que
brindan las plantas medicinales en el cuidado de la salud digestiva. Asimismo, plantas

como la mufa, la manzanilla, la hierbabuena, el diente de le6n y la valeriana constituyen



alternativas naturales utilizadas por las familias de las comunidades para aliviar diferentes

malestares.

Resulta fundamental que en las instituciones educativas promuevan la ensefianza

y valoracién de estos conocimientos ancestrales, con la finalidad de preservar las practicas

tradicionales y fortalecer una educacion intercultural vinculada al cuidado de la salud. En

la siguiente Tabla, se muestran los beneficios de las plantas medicinales mas utilizadas

entre las familias, ademéas de sus nombres en quechua.

Tabla 1: Plantas medicinales y sus beneficios para el alivio de molestias digestivas.

Planta Nombre en Beneficios para el malestar estomacal

medicinal guechua

Mufa Mufa Ayuda a aliviar la gastritis, los gases, la indigestion y
el dolor abdominal. Ademas, favorece la digestion y
disminuye la inflamacién estomacal.

Manzanilla Manzanilla Tiene propiedades antiinflamatorias y relajantes que
ayudan a calmar los dolores estomacales, mejorar la
digestién y reducir los cdélicos.

Hierba Hierba buena/ Ayuda a aliviar la indigestion, los célicos y los gases.

buena menta. Ademas, brinda una sensacion de bienestar y
frescura en el estbmago.

Diente leén. | Pilli pilli qura Favorece la digestién y ayuda a limpiar el organismo.
También contribuye a aliviar molestias estomacales y
mejorar el funcionamiento del higado.

Valeriana Valeriana Ayuda a disminuir el estrés y la tension nerviosa que
puedan causar malestares digestivos. Ademas,
contribuye a relajar el cuerpo y mejorar el bienestar
estomacal.

Fuente: Elaboracion propia




CAPITULO Il
PROPUESTA DE SESIONES EDUCATIVAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
SABERES ANCESTRALES SOBRE LOS BENEFICIOS DE LA MUNA Y LA
MANZANILLA CON ENFOQUE INTERCULTURAL
Educacion Intercultural Bilingte

Es un modelo educativo implementado en el Peru con la finalidad de atender,
principalmente a los pueblos andinos y amazonicos. Este modelo busca que desarrollen
actividades promoviendo el respeto hacia la identidad cultural y las costumbres de los
saberes ancestrales de cada comunidad. Asimismo, este enfoque educativo pretende
desarrollar una educacion inclusiva y contextualizada de acuerdo con la realidad del
estudiante.

En relacion con ello, la Educacion Intercultural Bilinglie se considera una
politica educativa orientada a garantizar aprendizajes de calidad, respetando su
lengua, cultura'y formas de vida. De igual manera, este modelo educativo nos ayuda
a valorar la diversidad cultural dentro de las instituciones educativas del pais
(MINEDU, 2018, pag. 17).

Para comprender mejor este enfoque, es importante conocer el significado de la
interculturalidad. En ese sentido, diversos autores sefialan que la interculturalidad no solo
implica la presencia de diversas culturas en un mismo espacio, sino también la interaccion
y el respeto entre ellas.

Al respecto, Walsh (2005) sostiene que “la interculturalidad no se refiere solamente

al contacto entre culturas, sino a una relacién y el intercambio de conocimientos

entre diferentes grupos culturales” (p. 11).

A partir de lo mencionado por la autora, se puede entender que la interculturalidad
busca fortalecer y valorar todas las culturas sin ningun tipo de discriminacion. Asimismo, la
interculturalidad dentro de la educacion permite que las costumbres y saberes ancestrales
sean importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje, porque favorece a los
estudiantes a valorar los conocimientos heredados de sus antepasados y fortalece la
identidad cultural mediante experiencias relacionadas con su propio contexto.

En ese sentido Conde, (2026) sefiala que “la educacion intercultural bilinglie busca
garantizar una enseflanza basada en el respeto, valoracion y preservacion de las lenguas
y culturas originarias” (p. 06).

Ademas, forma parte del sistema educativo peruano ya que se desarrolla en
diversas instituciones educativas de Educacion Béasica Regular, especialmente en
comunidades andinas y amazonicas. Este enfoque tiene como finalidad fortalecer la lengua
materna, revalorar y promover con los estudiantes, permitiendo una educacion mas acorde

con su realidad y contexto sociocultural.



Del mismo modo, es desarrollado en diferentes instituciones educativas,
principalmente en zonas rurales andinas y amazonicas de nuestro Perd. En muchos de
estos colegios, los estudiantes ya no hablan de manera fluida su lengua originaria; sin
embargo, todavia conservan conocimientos y practicas ancestrales transmitidas por sus
familias y comunidades.

Fundamentacion de la Propuesta

La presente propuesta educativa constituye un conjunto de estrategias pedagogicas
disefladas para responder a una necesidad educativa identificada en un contexto
especifico. Su finalidad es promover la valoracion y preservacion de los saberes
ancestrales mediante actividades contextualizadas. En ese sentido, surge la necesidad de
fortalecer los conocimientos relacionados con el uso de la mufia y la manzanilla como
plantas medicinales para aliviar dolencias digestivas. En la actualidad, muchos de estos
conocimientos tradicionales se estan perdiendo progresivamente entre las nuevas
generaciones.

Desde el enfoque de la Educacion Intercultural Bilingtie, busca recuperar, valorar y
fortalecer los conocimientos mediante sesiones educativas contextualizadas que permitan
a los estudiantes reconocer la importancia de las plantas medicinales presentes en la
comunidad. Asimismo, la propuesta promueve el didlogo entre los conocimientos
ancestrales y los aprendizajes escolares, fortaleciendo la identidad cultural y el respeto por
las practicas tradicionales.

La presente propuesta de sesiones educativas se fundamenta en los aportes
tedricos sobre saberes ancestrales, plantas medicinales, percepcién y Educacion
Intercultural Bilinglie desarrollados en los capitulos precedentes. Las sesiones buscan
generar espacios de dialogo entre los conocimientos heredados por las familias y los
aprendizajes escolares, permitiendo que los estudiantes reconozcan, valoren y fortalezcan
los saberes ancestrales relacionados con los beneficios digestivos de la muia y la
manzanilla. Asimismo, la secuencia didactica favorece la construccién de percepcion
positiva respecto a la medicina tradicional, promueve el fortalecimiento de la identidad
cultural y contribuye a la preservacion de los conocimientos transmitidos por las
generaciones anteriores, en concordancia con los principios de la Educacion Intercultural
Bilingue.

Tabla 2: Plan de sesiones de la propuesta educativa sobre los saberes

ancestrales de la mufiay la manzanilla.

N° Tema de la sesion Proposito de la sesion

1 Reconocemos nuestros saberes | Identificar los saberes ancestrales
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ancestrales.

presentes en la comunidad, valorando su

importancia cultural

2 Los conocimientos de nuestros Recuperar experiencias familiares
abuelos sobre la salud. relacionadas con practicas tradicionales de
cuidado de la salud
3 Las plantas medicinales de mi Reconocer las principales plantas
comunidad. medicinales utilizadas en la comunidad y
sus usos tradicionales.
4 Elaboramos un inventario de Registrar y clasificar las plantas medicinales
plantas medicinales locales. conocidas por los estudiantes y sus familias
5 Conociendo la mufia: una planta | Identificar las caracteristicas, origen y usos
ancestral andina. tradicionales de la mufa.
6 Los beneficios digestivos de la Explicar cdmo la mufa contribuye al alivio
mufa. de molestias digestivas segun los saberes
ancestrales.
7 Conociendo la manzanillay sus | Reconocer las caracteristicas y propiedades
propiedades. medicinales de la manzanilla.
8 La manzanilla como remedio Explicar los beneficios digestivos de la
para el bienestar digestivo. manzanilla a partir de experiencias
familiares y comunitarias.
9 Comprendemos cémo funciona | Relacionar el proceso de digestién con el
nuestro sistema digestivo. cuidado de la salud y la prevencién de
malestares estomacales.
10 ¢ Qué es la indigestion y como Identificar causas y consecuencias de la
podemos prevenirla? indigestién, vinculados con préacticas
saludables y saberes ancestrales.
11 ¢ Por qué consumir infusiones a | Comparar las infusiones naturales con el té

base de plantas y no consumir té

filtrante?

filtrante y comprender sus beneficios.
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12

Valoramos y preservamos los
saberes ancestrales de nuestra

comunidad.

Reflexionar sobre la importancia de

conservar y transmitir los conocimientos

ancestrales relacionados con la mufiay la

manzanilla.

Fuente: Elaboracién propia.
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REFLEXIONES FINALES

A partir del desarrollo de la presente investigacion, se puede comprender la
importancia que tienen los saberes ancestrales basados en el uso de plantas medicinales
como la mufia y la manzanilla para aliviar dolencias estomacales. Ya que estos
conocimientos siguen siendo utilizados en diferentes familias y que forman parte de las
costumbres tradicionales relacionados con la salud.

Asimismo, nos permitira reflexionar sobre el valor cultural y medicinal que poseen
la muiia y la manzanilla, debido a que sus propiedades digestivas ayudan a aliviar dolencias
estomacales y poseen relajantes musculares que fueron aprovechadas desde nuestros
antepasados como un medicamento natural.

De igual manera, se logré comprender que la percepcion es importante entre los
estudiantes que interpretan y dan significado a la informacion recibida a partir de las
experiencias vividas en relacion a las plantas medicinales y que ayudan a aliviar la
indigestién estomacal, debido a sus propiedades antiinflamatorias y calmantes.

Finalmente, se considera importante que las instituciones educativas tomen en
cuenta promover la ensefianza de los conocimientos ancestrales mediante sesiones
educativas contextualizadas, ya que ayudara a fortalecer la identidad cultural, valorar las
practicas tradicionales y los saberes ancestrales relacionados con el uso de las plantas

medicinales.
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presente publicacion considerando lo sefalado en la Guia de Investigacién de la EESP Pukllasunchis y del Manual
de Estilo de la APA, versién 7.

Asumo la responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento y soy consciente que este compromiso de
fidelidad tiene connotaciones académicas y éticas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la EESP
Pukllasunchis

([

16 de septiembre del 2026

FECHA
FIRMA




Escuela de Educacién Superior Pedagégica

PUKLLASUNCHIS INFORME T 14-2026-A-LACT-Puk.

Coordinacion Unidad de Investigacion

De: Lic. En antropologia social, y maestrante en antropologia, Wendy Mozombite Ruiz.
Asesor/a de Trabajo de Investigacion

Asunto: Informe dictamen de Trabajo de Investigacion

Fecha: Cusco, 29 de junio, 2026

Me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que he revisado el Trabajo de Investigacién, en adelante TI,
titulado: “Percepcidon de Saberes Ancestrales sobre los Beneficios Digestivos de la Muia y la Manzanilla en
Estudiantes de Cuarto Grado “A” y “B” de primaria”, presentado por los egresados: Zoraida Leva Flores, del
programa de estudios de Educacién Inicial. Luego de dicha revisién, hago llegar el informe en los siguientes
términos:

Titulo Es concreto, preciso, llamativo (sin contexto donde se hace la investigacion).

Refleja los temas principales de la investigacion a desarrollar.

Estructura | La portada cumple con lo estipulado por la EESPP en la pagina web.

X | X | X [ X

El formato y estilo de presentacién del TI, cumple con lo estipulado por la EESPP en la pagina
web: https://www.eesppukllasunchis.edu.pe/titulacion-trabajo.html

La estructura de presentacion de contenidos del Tl, refleja los temas centrales y necesarios para
abordar la investigacion y cumple con lo estipulado en la pagina web.

Las referencias presentadas al final del documento, corresponden a las citas y/o parafrasis
realizadas dentro del documento

Contenidos | Evidencia en cada capitulo dominio tedrico de temas, y los relaciona con su investigacion.

>

>

Sustenta sus ideas referenciando al menos cuatro autores base para su analisis tedrico.

Evidencia el dominio de una base conceptual transversal a su analisis de informacién.

XX | X[ X

Redaccién | Su escritura es fluida, clara, escribe sélo en primera o en tercera persona del singular/plural,
utiliza conectores adecuados y su redaccion es coherente.
Se nota un estilo propio de escritura y tiene uso del castellano (regional) que es comprensible.

Aplica adecuadamente las normas ortograficas basicas.

Cumple con las caracteristicas de citas y referencias de la tltima versién de normas APA.

Reflexione | La revisidn tedrica aporta a su tema y reflexidn de Investigacion
s finales

XXX | X |[X

Este trabajo deja en su(s) autor(es) una reflexion y dominio del tema mas amplia.

Por lo tanto, mi informe frente a este Trabajo de Investigacién es:

e COMO ASESOR/A APRUEBO ESTE TI PARA EXPOSICION Y SOLICITUD DE TRAMITE PARA GRADO
BACHILLER
Atentamente,

Lic. Antroﬁologia cial y Maestrante, Wendy Mozombite Ruiz
Codigo ORCID: 0000-0002-1993-2436

Q Siete Diabiitos 222, San Blas, Cusco
® (84)237918-2614 31
www.pukllasunchis.org
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