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Resumen

En esta investigacion titulada El Biohuerto Escolar Como Estrategia De Aprendizaje la
realizamos con fin de que los estudiantes puedan aprender mas sobre las hortalizas,
plantas medicinales y aroméaticas para que ellos puedan tener un conocimiento mejor de
buena calidad. En el capitulo | realizamos en las caracteristicas, que conocimientos hay
sobre el biohuerto escolar y la pregunta realizada es, ¢Qué es el huerto? Para lo cual
realizamos Las caracteristicas y disefio del biohuerto en los cuales realizaremos la
Aplicacién y utilizacién del biohuerto En el capitulo Il realizamos el aprendizaje en el
biohuerto tipos de aprendizaje y estrategias de aprendizaje de la importancia de
aprendizaje de los estudiantes donde ellos trabajan en el huerto la manipulacion, utilizacién
y es un aprendizaje practico desde su vivencia.

Palabras clave. Educacion Intercultural Bilinglile, ElI Huerto Escolar, Ensefianza,

aprendizaje, colaborativo.



Pisi rimayllapi

Iskay simipi yachaypura kawsaypiqa, rigsichig nisga, afirmacion yachaywasipi bio-huertapi
imaynaman estrategiakunag ruwayninta apaykachasunchis, chhaynapi yachakugkuna
imaynamanta yachanankupaq chhaynapi biohuerta hinallataq verdurakunata, hampikunata
g apayniyuq yuragkunatapas chaninchanankupaq. verdurakunawan, sapa rurupa ima
proteina nisqayuq kasganmanta gawarispa.Hinallataq hampi kurakuna, chaykunam
llamkan chay andino suyupi, chaypagmi yachagkuna kallpanchangaku yachayninkuta.
Intercultural nisga ghawariyninkumantaga pacha, yachachigkunapas andinomanta
yachayniyuq kangaku, chaytatagmi chaninchangaku kay llankhariskankuwan. Chay hina
llatagmi wawakunapak allinta yacharinkaku sumagta kay verdurakunawan chayman hina
ayllunkupi allinta kawsarinankupag tayta mamankuman.

Chanin rimaykuna. Educacién Intercultural Bilingte, ElI Huerto Escolar, Ensefianza,

aprendizaje, colaborativo.



Abstract

In this research carried out, the school bio-garden is the learning strategy of the 3rd and
4th grade students of Chamancalla. We carried out this research so that students can learn
more about vegetables, medicinal and aromatic plants so that they can have a better
knowledge of good quality. In chapter | we carry out in the characteristics, what knowledge
there is about the school organic garden and the question asked is, what is the garden?
For which we carry out the characteristics and design of the organic garden in which we will
carry out the Application and use of the organic garden. In chapter Il we carry out learning
in the bio-garden types of learning and learning strategies of the importance of learning for
students where they work in the garden, handling, use and it is a practical learning from
their experience.

Keywords: Bilingual Intercultural Education, The School Garden, Teaching, learning,

collaborative.
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INTRODUCCION

En esta investigacibn tenemos como objetivo implementar el biohuerto escolar
como estrategia de aprendizaje con los nifios 3 y 4 de nivel primario de Chamancalla,
distrito Ancahuasi, Provincia Anta, departamento Cusco. Con el fin de que los estudiantes
puedan aprender mejor desde su mirada cultural y ambiental desde la comunidad.

Esta investigacion se enfoca en la importancia del desarrollo en la implementacion
del biohuerto escolar con los nifios y nifias de la IE 50738 Chamancalla, especialmente en
su lengua originaria. Se plantea implementar el biohuerto escolar que es un instrumento
de comunicacion que les permite expresar, manipular, descubrir sus habilidades y
necesidades en diferentes situaciones comunicativas. Con el fin de desarrollar el
aprendizaje a través del biohuerto escolar para sobre guardar la alimentacion, salud de los
estudiantes y valorar sus saberes sobre la siembra en el biohuerto donde los nifios y
docentes tengan ese conocimiento, importancia y los beneficios que trae al contar con un
huerto dentro de la institucion educativa para lo cual, se describe los variables de estudio
para asi ellos puedan aprender desde una mirada intercultural ya que realizaremos las
plantaciones de las hortalizas, las plantas medicinales y aroméaticas dentro del biohuerto
para relacionar con las diferentes areas como matematica, ciencia y ambiente y arte para
gue los estudiantes y docentes tengan un conocimiento del biohuerto escolar.

Asi mismo, nos relacionamos con la naturaleza y el medio ambiente ya que hoy en
dia los nifios no valoran la importancia de sus saberes a la hora de tener un biohuerto
donde se siembra distintos productos.

Para ello hablaremos sobre los conocimientos que tiene los nifios del biohuerto
poniendo en préactica asi descubran sus habilidades y los conocimientos que nos brinda
tener un huerto en la escuela y los beneficios que tiene cada producto que sembramos
donde también se vera las practicas que tiene en la comunidad antes de hacer una
siembra, en este sentido se tomaré en cuenta los saberes andinos de nuestra comunidad.

De esta manera, podran tener un aprendizaje significativo y colaborativo donde se

vera la manipulacion y el trabajo en equipo.



CAPITULO |

CONOCIMIENTOS DE LOS NINOS SOBRE EL BIOHUERTO ESCOLAR
Qué es el biohuerto

Desde la perspectiva de Arcos & Arenas (2018). El biohuerto son ambientes
adecuados donde cultivan variedad de hortalizas, como lechuga, beterrega, apio, cebolla,
zanahoria, perejil, culandro, plantas aromaticas y medicinales, la tierra se fertiliza con
desechos de animales y compost sin utilizar productos quimicos que nos perjudiquen asi
mismo cuando cae la helada nosotros utilizamos las cenizas para proteger a las plantas y
el riego constante para que crezcan rapido. Para aclarar, una huerta organica es un pedazo
de tierra que se siembra naturalmente para brindar alimentos saludables a la familia y a
los estudiantes para que tengan un mejor aprendizaje vivenciado desde su conocimiento
en casa. De esta manera hacemos que los nifios apliquen sus aprendizajes en el biohuerto
y a la vez descubran sus habilidades que tienen para su buen aprendizaje. (p. 7)
Instalacion del biohuerto

En una instalacion de un biohuerto necesitamos un terreno donde tenga acceso al
agua para regar tenga una buena iluminacién solar y asi mismo tenga cerco para que no
entre ningdn animal cercano. Segun CEE Rafael Narvaez cadenillas, (2004), en Arcos
Pacheco & Arenas Delgado, (2018) De las muchas maneras que hay para instalar un
biohuerto a continuacion se sefialan seis pasos de una de las formas. Tamafio variable,
buena iluminacién natural, cerco, agua, suelo y abonos organicos. (Pg. 10). Segun el autor
nos habla de 6 pasos, lo cual nosotras consideramos 2 pasos mas para una mejor
elaboracion de nuestro biohuerto al observar que las plantas no crecen en el mismo ambito
y épocas ya que otras plantas necesitan zonas calidas, zonas mas templadas y frias a si
mismo tener en cuenta las sefias y fechas ya que nos dicen en qué momento debemos
sembrar. A si mismo tener en cuenta las herramientas que utilizaremos para la siembra y
cerco de las plantas, como pico, jituchi, palos, mallas, alambres, clavos, metros, y entre
otras herramientas que se utilizaran para nuestra elaboracion de nuestro biohuerto, A.
(2019).
Aplicacién y utilizacién de un biohuerto

La aplicacién en el biohuerto, con los estudiantes es donde aprovechamos lo
aprendido de la siembra y la plantacion en el huerto desde su vivencia asi mismo tomando
en cuenta las diferentes estrategias y aplicaciones que se trabajaria en las distintas areas
con los nifios de esta manera ellos puedan desarrollar sus habilidades y conocimientos
gue tiene al elaborar el biohuerto. Asi mismo podemos ver que los nifios satisfacen sus
curiosidades y desarrollan mas sus aprendizajes a salir al campo a elaborar el sembrio, el
plantado y hacer el riego deteniendo el cuidado con las plantas para que puedan crecer y

gue de esta manera ellos sepan valorar la importancia de cuidar el medio ambiente y todo



lo que le rodea teniendo en cuenta cada uno la responsabilidad para que tengan un mejor
compromiso con lo que realiza. De esta manera podemos tener en cuenta que el biohuerto
podemos trabajar varias areas como por ejemplo en comunicaciébn podemos trabajar
produccion de textos sobre una planta que sembramos en el biohuerto que nos cuente
todo el proceso que hicimos para que sirve asi mismo elaborar un triptico de lo que
tenemos en el biohuerto, también podemos trabajar en matematica los angulos, la
multiplicacién y las medidas como hemos construido nuestro biohuerto no solo se puede
trabajar estas dos areas si no que tomamos diferentes estrategias y aplicaciones para
trabajar en distintas areas con los nifios.

Esa forma se puede ver en la implementacion del biohuerto dénde ellos puedan
explorar y aplicar vivenciando para asi de esta manera se pueda tomar en cuenta todos
los detalles que elaboremos al momento de preparar la tierra para realizar las plantaciones
de diferentes hortalizas mencionadas, para lo cual utilizamos los materiales como
chaquitaglla, wincha, pico, rastrillo, alambre pla y abono organico para que las plantas
puedan crecer sanamente y soportar a las heladas para lo cual realizamos los cercos para
gue ningun animal pueda entrar al huerto escolar. Por ejemplo con la wincha podriamos
apreciar la medicién de las parcelas que ellos mismos puedan trabajar y comprender la
manipulacién y experimento desde la ensefianza de sus padres y abuelos asi mismo la
chaquitaglla es una herramienta muy ancestral que hoy en dia en la comunidad sus padres
y abuelos utilizan esta herramienta para trabajar en la chacra para lo cual los estudiantes
pusieron en practica el uso de la chaquitaglla en el huerto en hay aprendieron a valorar las
herramientas y las maneras de medir como los centimetros que usan la wincha o los pasos
para los terrenos o palos de cerco.

De esta manera vimos que los nifios se relacionaban con el medio ambiente
trabajando en equipo desde su vivencial y apreciar los valores de cada herramienta y
plantacién que ellos lo elaboraron de esta manera puedan reflexionar desde su mirada
cultural y cuidar el huerto como su segundo hogar. Asi como también nos da a conocer el
autor Alvarado, (2020) La implementacién del biohuerto en la escuela tiene como
propésito, para este trabajo, el demostrar que tiene relevancia durante la ensefianza de
las matematicas” (p.5). Nosotras también estamos de acuerdo porque es un aprendizaje
practico y significativo no solo es tedrico si no también sea un aprendizaje vivencial donde
ellos puedan descubrir sus habilidades en distintas &reas y no solo en matematica ya que
es un curso muy adecuado para los estudiantes.

Clasificaciéon de las plantas.

Las clasificaciones de las plantas son distintas formas para plantar el biohuerto hay

plantas que son para las zonas célidas y frias de acuerdo a ello clasificamos las plantas.

segun Morales (2017) cuando se clasifican las plantas se tienen en cuenta sus



caracteristicas botanicas, como el estudio a través de la observacion de las raices, hojas,
flores, frutos, y con los parametros de la clasificacién de cada una de sus partes se puede
realizar la clasificacion taxonémica de las plantas por el orden que se muestran a
continuacion reino, division, clase, orden, familia, genero, especie. p. 11

A partir de lo que nos da a conocer el autor nosotras clasificamos las plantas
andinas segun sus usos medicinales, el aroma y lo comestible teniendo en cuenta los
factores climaticos y el contexto donde crecen las plantas.
Plantas medicinales

Las plantas medicinales son importantes para la salud de las personas ya que cada
planta tiene una funcién curativa para los malestares que tenemos. Segun ( Barreto,
Sabrera, & Vargas, (2021) hay una amplia y selectiva de variedades de plantas
medicinales que tiene propiedades que sanan y nos ayudan aliviando y previniendo las
distintas enfermedades que puede tener una persona. De esta amanera nosotras podemos
gue si a lo que nos da a conocer el autor es importante ya que las plantas medicinales
ayuda mucho en curar la salud por ejemplo tuvimos un caso donde un estudiante se
enfermd de un mal viento que para eso como teniamos conocimientos de las plantas que
se utilizan para esta enfermedad como son la ruda santa maria y como el capuli donde
pudimos ver que esta plantas nos ayudan mucho en curar esta enfermedad y asi mejorara
la salud de la estudiante de esta vis que las plantas medicinales son medicamentos
naturales para nuestra salud y no solo utilizar los medicamentos biolégicos si no que utilizar
lo que tenemos al alcance nuestras plantas naturales que nos pueden ayudar a estar
mejor. (p. 29)

Plantas arométicas.

Son plantas que tiene un olor fuerte y agradable al ser recién secados. Se utilizan
para ambientar, dar sabor a los alimentos y tratar cualquier dolencia. Estas plantas son la
verbena de limén, la hierbabuena, la hierbabuena, el eucalipto, el hinojo, el romero, la ruda,
el perejil y el orégano. Segun Marquez, (2004), las plantas aromaticas contienen
elementos preciosos para la humanidad. Curan y alivian los problemas, con sus extractos
volatiles, las diferentes partes odorantes, mal manejadas y sin conocimientos, se pueden
volverse muy toxicas. (p 10).

Podemos decir que las plantas aromaticas tienen diferentes funciones para las
personas ya que estos son curativas de algin malestar y aromatizadores para la casa,
pero hay plantas que contienen aromas muy fuertes que nos pueden hacer dafio a nuestra
salud.

Hortalizas
Las hortalizas son alimentos que utilizamos para nuestra alimentacion y nutricién

de nuestras familias, es importante tener un huerto en la casa y también en la escuela



tener variedades de hortalizas para el consumo. Segun Alvarez, Fantini, & Rizzi, (2016) Es
importante lo que nos da a conocer el autor que los alimentos vegetales son para el
consumo y que estos alimentos garantizan una ingesta suficiente de los micronutrientes y
que tengan una buena alimentacion los nifios y las personas ya que hoy en dia ya no
acostumbran a consumir alimentos saludables sino todo lo que hay en las tiendas a
consumir alimentos que no nos ayudan mucho a la nutricion. (Pg. 21)

Es por eso que hoy en dia podemos ver que hay nifios con bajo rendimiento en la
escuela y desnutricion por no consumir buenos alimentos como las verduras y las frutas
gue nos ayudan mucho en nuestro desarrollo en el cual nosotras nos enfocamos que los
estudiantes deben de consumir alimentos naturales y saludables ya que eso les ayudara
en el crecimiento asi mismo tengan conocimientos sobre los alimentos que deben
consumir para su buena salud.

El biohuerto escolar

Desde la perspectiva de Santana, (2012-2013) el biohuerto escolar es una
estrategia de aprendizaje de ensefanza para la escuela y la comunidad donde cultivan
verduras, plantas aroméaticas y medicinales como la identidad cultural de la comunidad. asi
mismo el biohuerto sera util para cada uno de ellos para satisfacer sus necesidades en la
casa y tanto en la escuela. podemos contrastar con el autor que el biohuerto es una
estrategia para descubrir nuevas técnicas de aprendizaje y que los nifios descubran sus
habilidades y sus conocimientos poniendo en practica la siembra y cosecha de los
productos.

En este sentido, podemos decir que los biohuertos escolares son muy importantes
en la educacion porque nos permite trabajar y descubrir nuevas técnicas de aprendizaje
relacionadas con sus actividades a partir de su experiencia de cémo implementan su
biohuerto, y asi mismo, demuestra que los jardines no solo tienen un efecto de aprendizaje,
sino que también brindan a las personas la oportunidad de cultivar para el consumo como
también los nifios descubran sus habilidades en lo aprendido.

La importante del biohuerto en la escuela

Desde la perspectiva de FONDEP, ( 2023) Es muy importante contar con un
biohuerto escolar dentro de una escuela eso nos ayuda mucho en la alimentacion y
nutricion de los estudiantes ya que hoy en dia mayormente los nifios no tienen una buena
alimentacion para ello se concientizara a salva guarda su alimentacion, y eso también nos
ayuda a relacionarnos con la naturaleza y el cuidado del medio ambiente, de esta manera
los estudiantes y docentes puedan descubrir nuevas estrategias para su mejor aprendizaje
asimismo van a descubrir sus habilidades que tiene cada nifio, tener una responsabilidad
desde muy pequefios de esta manera podemos decir que el biohuerto es muy importante

ya que nos da un ambiente natural dentro de la escuela.



El biohuerto es muy importante para el beneficio del aprendizaje de los nifios en
las distintas areas curriculares donde se refleja las habilidades y capacidades de cada
estudiante donde interactlan desde su vivencia con el biohuerto para el bienestar y salud
concientizando al cuidado del medio ambiente y a generar nuevos conocimientos

desarrollando sus saberes ancestrales en el biohuerto.



CAPITULO II
EL APRENDIZAJE
Qué es el aprendizaje

La ensefianza es trascendental para la educacién ya que los estudiantes puedan
tener mas conocimiento a través de la ensefianza que se brinda en la escuela. Segun
cardenas, (2012) en Inca,( 2016) el aprendizaje son cambios en la disposicion o capacidad
humana centrandose en la adquisicion de habilidades y destrezas y teniendo como
resultado el estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacion de
nuevos medios y herramientas Utiles en su entorno p.39. Asi mismo podemos decir que es
un medio para revalora los saberes y las ensefianzas de sus antepasados en la cual se
puede adquirir nuevos conocimientos para su mejor aprendizaje de los nifios asi mismo
conviviendo con lo que les rodean y que sean parte de ellos como la elaboraciéon en su
biohuerto escolar.

Tipos de aprendizaje
Aprendizaje significativo

En este aprendizaje es muy importante abordar lo significativo para la ensefianza
de los nifios. Segun Huertas, Rodriguez & Salgado (2019). Nos dice que permite adquirir
herramientas practicas, sencillas y divertidas para fortalecer el aprendizaje significativo y
el desarrollo integral en los nifios del nivel preescolar demostrando con ello, el papel que
juega la ludica en el proceso de ensefianza y de aprendizaje no como distraccién de los
nifios, sino como eje fundamental en la metodologia de ensefianza a partir de experiencias
enriquecedoras dentro y fuera del aula de clase. (P. 9). Para ello nosotras también
utilizamos estrategias para vincular el biohuerto con las estrategias de aprendizaje como
herramienta significativa donde los nifios descubren sus habilidades, conocimientos,
destrezas y la buena convivencia con la naturaleza
Aprendizaje colaborativo

Es importante aplicar el aprendizaje colaborativo con los nifios donde en el cual
ellos aprenderan mas a cooperar con los demas en los trabajos grupales del biohuerto y
tanto en el aula y que tengan una responsabilidad. Segun lllera (2001) el aprendizaje
colaborativo es habitual en diversas formas de ensefianza como trabajo en equipo,
normalmente en forma de proyectos. ( p. 64)

El trabajo colaborativo es muy importante en el &mbito educativo asi mismos se ve
relacionado con el biohuerto donde ahi ellos trabajaran ayudandose uno al otro y de esta
manera nosotras llamamos el ayni eso practican desde sus vivencias con sus padres para
asi ellos puedan trabajar en armonia y cooperacion. Se puede ver que también es una
manera de ver trabajo en grupo que los nifios trabajen integrando y motivandolos uno al

otro para tener un buen aprendizaje.



Estrategias de aprendizaje

Son el conjunto de actividades, métodos y medios que se usan con el objetivo de
hacer mas seguro el proceso de aprendizaje de los estudiantes. segin Roux & Anzuares
(2015) el uso de estas estrategias implica que él o la estudiante tiene un plan de accion.
Cuando el /la estudiante sabe lo que hay que hacer para aprender, lo hace, y lo controla,
esta en la posibilidad de continuar aprendiendo en forma independiente o autébnoma.

Las estrategias son importantes para la metodologia de las ensafas de los
estudiantes para un mejor aprendizaje utilizando una seria de actividades dinamicos en
los estudiantes llegando al objetivo deseado. Como también nos da a conocer que tener
diversas estrategias de aprendizaje ayudan a desenvolverse mejor a los estudiantes y
descubrir su comprensién y habilidad que tiene cada estudiante para asi tomar en cuenta
gue estrategia nos es Util para trabajar con ellos.

El biohuerto como estrategia de aprendizaje intercultural

Cultura, (2017) El Enfoque Intercultural implica que el Estado valorice e incorpore
las diferentes visiones culturales, concepciones de bienestar y desarrollo de los diversos
grupos étnico-culturales para la generacién de servicios con pertinencia cultural, la
promocién de una ciudadania intercultural basada en el didlogo y la atencién diferenciada
a los pueblos indigenas y la poblacién afroperuana. El aprendizaje intercultural es donde
se intercambia diferentes conocimientos de distintas culturas donde nos enriquece con sus
saberes de cada pueblo. Asi mismo

Las estrategias de aprendizaje en la EIB son importantes donde fortalecemos la
lengua materna de los estudiantes asi puedan expresarse desde su vivencia y
reconociendo los saberes que tiene. Asi como el beneficio de tener un biohuerto que es
donde se trabaja con los nifios a partir de sus aprendizajes en la plantacién y el cuidado
de las plantas que tenemos en ello de esta manera también puedan practicar en su entorno
familiar.

Implementacion de la propuesta de biohuerto de acuerdo a las practicas de la
comunidad.

Desde las practicas culturales en la comunidad el biohuerto es muy importante para
las familias lo primero que ven es un pequefio espacio al lado de la casa donde ellos
puedan cuidar y sembrar en ese terreno. Una de las primeras actividades que hacen es
abonar utilizando guano organico para garantizar una buena produccion Segun Vargas,
silva, culquirricra (2017) La implementacién de la huerta organica productiva eco —
pedagdgica mejorara significativamente las competencias en tecnologia ambiental entre
los estudiantes. Asi mismo pienso que las personas de la comunidad hasta el dia de hoy
observan las sefas antes de la siembra asi mismo las constelaciones andinas, como por

ejemplo el goto, amaru, y la luna. Los meses recomendables son en abril, mayo y junio,



segun los abuelos de la comunidad dicen que es importante ver la luna antes de sembrar,
si no se siembra en wafiu las plantas no crecen, pero si plantas en luna llena crecen mas
rapido. Otras familias consideran si se tiene mano para sembrar y les llaman wafiuq maki
si lo que siembran no crecen y se seca. Esto es importante para cada persona antes de la
siembra de las hortalizas.



REFLEXIONES FINALES

En esta investigacion realizamos con la finalidad de trabajar desde la mirada
cultural también alimentacion y nutricion, lo primero fue trabajar desde su vivencial cultural
donde vemos de como ellos puedan poner en practica su cultura vivencial de trabajar en
un biohuerto desde la ensefianza de sus padres y abuelos donde ahi ellos ponen en
practica sus habilidades al momento de trabajar en el biohuerto y fortalecer desde su
cultura andina. El biohuerto es muy importante contar en la escuela donde los docentes
puedan reflexionar y tener una mirada cultural andina desde ahi puedan empezar a trabajar
con sus estudiantes que los docentes descubran las habilidades y ensefianzas que tiene
el estudiante que no solo es dictar clases dentro del salén, sino también los estudiantes
puedan aprender mucho mejor desde su trabajando vivencial en el biohuerto teniendo en
cuenta que ellos mismos puedan descubrir sus capacidades al momento de trabajar con
las herramientas como pico, chaquitaglla, alambre, wincha y clavos. Es ahi donde ellos
reflexionan al momento de trabajar y ver las estrategias que realizaron durante el proceso
del biohuerto y armonizar entre ellos también poner en practica el ayni que sus padres y
abuelos trabajan en la chacra.

De esta manera nos preocupamos de su alimentacion y nutricion de los estudiantes
ya que la mayor parte de los estudiantes vienen a la escuela sin desayunar bien es donde
ahi ellos no se concentran bien en la escuela en el cual no logran unos buenos
aprendizajes mas con razon ahora ellos puedan tener un alimento que consumir en la
escuela de esa manera ahora toman en cuenta que en un biohuerto es muy importante en
la escuela.

Asi mismo nosotras entendemos que es muy importante que una escuela pueda
contar con un biohuerto escolar ya de esta manera también es un material educativo para
los docentes que ayudara mucho en la ensefianza de los estudiantes que con el biohuerto
se puede trabajar diferentes areas curriculares como matematica, ciencia y ambiente,
comunicacion, arte, personal social, y también descubrir sus habilidades que tiene cada

alumno al momento de trabajar, vivenciar con el medio ambiente.
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